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1.YBOJ

1.1 YBOJHA PEY

Y BpeMeHy Yy KojeM XKHBUMO y3 OpojHE H3a30Be M 3axTeBE KoOje JIOHOCH
CBaKOJHEBHHIIA, TOTOBO J]a CE€ JKUBOT JAHALIHET YOBEKa HE MOXKE 3aMUCIUTH 0e3 peloBHE
¢uznuke akTuBHOCTH. [loTpeda ma OyneMo (pU3UMUKM aKTHBHU MPOU3WIA3U U3 QU3NYKHX U
NCUXWYKHX TOTpeda CaBpeMEHOI YOBEKa, Kako OMCMO MpOHAILIM CBHMAa HaMa TaKo
noTpeOHYy PaBHOTEXKY U OUYBAJIU CBOj€ 37paBJbe.

JIOCTYIIHOCT M HAa4MHM Ha Koje hemo 3aJ0BOJbUTH OBE Haile moTpede, mpe cBera
JIe)Ke y CBECTH CBUX HAC O BaXXHOCTH (PM3UYKE AKTUBHOCTU ald M O ypeheHocTH H
yckiial)eHOCTH IPYIITBA y KOjeM KUBUMO ca rmoTpedama Koje MMamo.

Beh MHOrO myra je pedeHo ia Ha 3paBoM, 33/10BOJbHOM, O€30pIKHOM U HCITYEHEHOM
MOjeIMHIly TIOYMBA jaKO, MPOAYKTHBHO, PAJHO CIIOCOOHO, 3ApaBO W YCIEIIHO IPYIITBO.
PenoBHa ¢u3nyka aKTUBHOCT M OpHTa O JaBHOM 3JIpaBJby INpEJCTaBJba HE3aMEHJbUB JIEO Y
TEMeJbY IMOCTaBJbakba TAKBOT JIPYIITBA.

Jlparu Hammm mpujaTebu, CIIOPTCKU PAIHUIIHA, CIOPTUCTH U CIIOPTUCTH PEKPEATHBITN
Mpea BaMa CTOJH JOII jeJiaH TMOKYIaj Ja YHAIpeAuMO Halle APYIITBO, MOAUTHEMO CBECT O
TOME KOJIMKO je (pr3uuka akKTHBHOCT Ba)KHA, AJIM M JaMO TPEUIOTe HEKUX KOHKPETHUX Mepa
1 aKTUBHOCTH Koje Tpeba peannszoBaTu y ToMm muiby. CaBe3 Cropt 3a cBe BojBomune je y3
noapmky [TokpajuHCKOT cekpeTapujara 3a COpT U OMJIQJAMHY Ja0 CBOj MPEIJIOT U U3PAIUO
[Tporpam pasBoja crnopta 3a cee y All Bojonunu 3a nepuon ox 2017 no 2020.roaune u
AKIIMOHU TUTaH 33 BEeTOBY MPUMEHY.

VY wamm nma hemo peanm3anyjoM MPEAJIOKEHUX Mepa M aKTUBHOCTH JIOTPHHETH
yHarpehemy 00acTH CHOPTCKE peKpeanuje ¥ OCHAKUBAKHEM CBAKOT IOjeMHIA JaTH jOII
Belly IIaHCy HamieMm JApymTBY Aa Oyae y peay OHHMX HajHANpeIHHUjHX, MO3MBaMO Bac Ja
y3MeTe aKTUBHO yuelhe 1 JoNpuHEeceTe OCTBAPUBALY OBOT HAIIIET 3aj€THUYKOT [IUJba.

[Tpencennuk Caesa CriopT 3a cBe BojBoaune

Bbpanko Byjosuh



1.23HAYAJ CIOPTCKE PEKPEAILIUJE Y OUYBAIbY U YHAIIPEBEY
3/IPAB/bA

1.2.1 3apasibe u paKkTOPH KOjU HA H>era yTUUY

1.2.1.111ojam u degpunuyuja 30pas.va

butu 31paB MMa pa3nMUUTO 3HAUCHE 33 PA3NUYMTE JbyJAe. 3a JIauKe TO Hajdemrhe
3HaUM He OWTH OoJiecTaH, JOK 3APaBCTBEHU PATHUIA MO 3MIpPaBJbeM IMOAPa3yMEBajy
OJICYCTBO MEIUITMHCKU NeUHUCAHUX OONeCTH U HecmocoOHocTH. CTaHAapaAu O TOME IITa Ce
MOXE CMaTpaTH 3[I[paBUM Bapupajy U MEmajy ce, JbyAH Hajuemhe MpoIemyjy 3ApaBibe
Cy0jeKTHBHO, IITO OTEKaBa MEPEHHE.

CaeTcka 3/paBCTBEHA OpraHu3anuja aeduHucana je 31paBjbe Kao , CTamke MOTIYHOT
(U3MYKOr, MEHTAJIHOT W COLHWjANHOr OJlarocTama, a He CaMo OJCYCTBO OojecTH u
oHecrniocoOsreHocTH . TlocToju BUIle acriekara 37paBjba Kao IITo CY.

*  ®OuU3NYKO 37paBJbe — OJpakaBa MEXaHUIKO (YHKIIMOHHUCAHE TEIa.

*  MeHTaJHO 3/paBJbe — OJ[pakaBa CIIOCOOHOCT JaCHOT ¥ KOXEPEHTHOT MHIIJBEHA.

* EmomnmonanHo 31paBibe — omMoryhaBa J1a ce MpENo3Hajy W aJeKBaTHO HCIOJbE
emornuje (pagocT, JbYTHha, YKHBAKE), IITO MOAPa3yMeBa U aJCKBATHO PearoBame
Ha CTpec.

* CommjarHO 3IIpaBJhe — O3HA4YaBa CHOCOOHOCT YCHOCTaBJbambha M OJIpP)KaBamba
COIIMjAJTHUX KOHTAKaTa ca JbyIuMa.

* 3apaBibe 3ajeqHUIIE — KOJUM C€ CTHYE HEpPACKHUIWBa Be3a WHIWBUIYaTHOT
3JIpaBJba M CBETa OHOTA IITO HAC OKPYXKYjeE.

VY mmpeM cMucily 34paBibe CE€ IOCMaTpa Kao CTamke WM KBaJUTET JbYICKOT
OpraHusMa KojH ce h3paxkaBa aJIecKBaTHUM (YHKIIMOHUCAKEM OpPTaHHU3Ma Y JaTUM FeHETCKUM
YCJIOBUMA M YCJIIOBHMA CIIOJbHE CPENIMHE, a Y YKEM CMUCITY 3/1paBJbe I0Apa3yMeBa:

* Jla He mocToju 6oJecT.

e Jla ocoba GpyHKIIMOHUIIIE HOPMATTHO YHYTap OMNINTE MpuxBaheHUX 3/IpaBCTBEHHUX
CTaHJap/la y OJHOCY Ha TO0JI, CTApOCT U reorpadcko moapyJje.

e Jla opranu (yHKIHOHMINY aJCKBAaTHO, KAaKO IOCEOHO, TakO U Y CKIIOIY
MelycoOHUX ofHOCA.

[TpunukomM ycBajama riodajgHe cTpareruje ,3apaBibe 3a cBe” CBeTcka 31paBCTBEHA
opraHu3zaiuja je UHIUPEKTHO NMPHUXBATHIIa TparMaTHyaH CTaB O 3/IpaBJby Kao ,,CIIOCOOHOCTH
3a Bol)ere EKOHOMCKH M COLIMjaTHO MPOJYKTUBHOT KUBOTA”.

CBe mnocrojehe neduHHIMje 3apaBiba yKazyjy Ha MHETOBY KOMIUIEKCHOCT |
MYJATHIMMEH3MOHAIHOCT, alld He mpyxajy MoryhHoct mepema. [la 6u ce To 00e30eauso
moTpeOHe Cy onepaTUBHE U pagHe nePUHUIM]E 10 KOJUX HHU]jE JaKko Aohwu.

JenHa o/ TakBUX MOCTABKH, KOja MMa BEJIMKH 3HA4a)j 32 pa3yMeBame MojMa 37paBiba U
3a HErOoBy ONEpalMoHAIM3aIM]y, caapkaHa je y MmuiepoBoj TEOpHju O KHUBOTHUM
cucremuma. [lo OBOj TeopWju CBU JKUBH CHUCTEMH IMPEACTaBIbajy OOIHK XHjepapxuje
Mel)y3aBUCHHX JeTMHUIIA, Y KOjO] j€ CHCTEM BHIIET HUBOA CAYMEHEH O]l HUKUX ITOJICHCTEMA.
[Tojenuuarn je neo mopoauile, Koja MpeacTaBiba €0 Behux COIMO-KYITYPHUX, EKOHOMCKUX H
MOJUTHYKUX 3ajeJIHHIIA, a OHE Cy OIET JIe0 IPYIITBA M TaKO Jajbe, CBE JI0 TJIOOATHOT
JAPYIITBEHOT U €KOHOMCKOT cucTeMa. MHauBuaya je caunibeHa Off MambUX KOMIIOHEHTH, O



cucTeMa opraHa Koju cy y MelycobHoj uHTepakuuju. CucTeM opraHa 4uHE TOjeAMHAYHU
OpTraHu.

Y OokBHpY TakBe XHjepapxuje 3ApaBlbe MOXKe OUTH JeUHUCAHO KAO CTame
TMHAMUYKE PAaBHOTEKE, OTHOCHO TPOIIEC KOJU Ty PABHOTEXKY OJ[prKaBa.

Y HOpMaJlHUM YCIIOBHMA KaJia Cy MHAMBUIYE MpHIIaroeHe CpeauHu y K0joj KHUBE U
KaJia Ta cpeJiMHa He y3pOKYyje HUKaKaB HEyOOMYajeH PU3UK WIH 3aXTeB, OHEe he OUTH y cTamy
7a OJp’Ke YHYTpalllkhy JWHAMHYKY PAaBHOTEXKY, OJHOCHO 31paBibe. [IpomMeHe y CHOJBHO]
CPeAMHU WJIHM ,,CAMOMHHIIMPAHE, YHYTpAIllkhe MPOMEHe M3HaA onapeheHOr HWBOAa U Jy)KHHE
Tpajama WM CTPYKTYpHE NMPOMEHE KOje BOJe MM Ka 00Jb0j aJanTaluju MHABHUIYE WIM Ka
pYLICHY paBHOTEXKE, OAHOCHO OOJIECTH.

Jla mu he ocoba Outu crmocoOHa Aa KOHTposuine crpec win he mohu y crame
nopemeheHe paBHOTEXKE HE 3aBUCH CaMO OJ1 IPUPOJIE CUTYyaIlM]je U CTEIeHa MpHiIaroh)eHoCcTr
MHBUYE CIIOJbHOj CPEAMHHU, HETO W O] HECHOI NMOTEHIMjaja Jla ce ,HOCH, Ca HM3a30BHMA.
CucremMaTcky TJIeIaHO Ta] MOTEHIMjall j€ BEOMa Ba)kaH 3/IPAaBCTBEHH PECYPC, CAMHUM TUM H
acIIeKT 3/IpaBjba. Y CKJaay ca OBUM MOTY ce JAe(pHHHUCATH 1B JUMEH3H]j€ 3/IpaBiba, 3HaYajHE
KaKo 3a IMojeNHIIA, TAKO U 32 33jCTHHUILY :

e 3apaBCTBEHA PAaBHOTEXA.
* 31paBCTBEHH MOTCHIIH]aI.

Ha unaumBuayanHoOM HUBOY 3JpaBCTBEHA PABHOTEX A CE JOXKHBJbAaBA KA0 OJACYCTBO
cUMIITOMa 00JIECTH, OJHOCHO OHECIOCOOJHEHOCTH, a y TMO3UTHBHOM CMHUCITY Kao ocehaj
100por PU3NYKOT, ICUXUYKOT U COIUjATHOT CTaba.

3IpaBCTBEHU TMOTEHIWjall 3HAYM J00ap HYTPUTHBHH CTaTyC, HWMYHOJIOIIKY
pEe3UCTEHIN]y Ha HMH(EKTHBHE areHce, (U3MYKY KOHAMIIN]Y, €MOIMOHAIHY CTaOHIIHOCT,
onrorapajyha 3Hama ¥ MPUCTYN 3/paBJby, KA0 U YCIICIIHO CABJIaJIaBaFkhE MCUXOCOIIH]aTHOT
cTpeca.

Ha HuBOy apymTBa, 3Ha4ajHU E€IEMEHTH 3[PaBCTBEHOT IMOTEHIMjaJia Cy aJleKBaTHA
3IpaBCTBEHA MOJIMTHKA, JOOPO OPraHM30BaHA COIMjaJIHA 3aITHUTA, 3alI0CICHOCT, aJICKBAaTHU
KUBOTHH M PaJIHU YCJIOBH, MPUCTYIIAYHOCT 37PAaBCTBEHUM, OOPa30BHUM M OCTAJIUM jaBHUM
ciyx06ama.

1.2.1.2®axkmopu xoju ymuuy na 30pas.ve

MHOro6pojHH Cy ¥ pa3HOBPCHU (AKTOpPU KOjU YTUYY Ha 3/paBjbe U MOTY Ce
moJeUTH Ha. cHporeHe (daktope Hacieha) u  ersoreHe (COIMO — EKOHOMCKH,
COIIMOKYJITYPHH, CTHJI )KHBOTA, PU3MUKO — OHOJIONIKa cpeanHa). thuxoB MelyycoOHu yTuiaj u
YTHIIaj HA 3]IpaBCTBEHY PABHOTEXKY M 3APaBJbe MOT'Y C€ IEMAaTCKH IpuKa3artH (mema 1).



lema 1. ®akropu KOju yTHYy Ha HUBO 3/paBiba

3apaBCTBEHO MOHALIAK:€E
CoumokyITypHH .
Cranosuutrso/Ilojeaunim
cucrem [Ton puszukom
-IToponuna
-Illkoma <——> -HauwuH ucxpane
-Pexpeanuja TTuhe
-MapkeTunr -CTuMyIaHTH
“MacoBHa MCAMja  — -Cniopt/(pu3.HEAKTHBHOCT e~ B < K
-Ctpec/pekpearuia ﬁ
CouujaMin n "
aTUBHC
IOJIMTUYKH CTAaBOBH _J{IH;[anlyanHly 3ApaBCTBEHH Zﬁym 6e
06 NMOTEHIHUjas
-O0pazoBame
p ~HyTpuimonnu Je4YeHhe
-ITpousBoama xpane
. -HuBo numyHnurera
-Marepujanuu .
-Ou3nyka KOHIUIH]a
ecypcu
peeyp -CnocoOHOCT yrpaBsbamba CTPECOM
-3axTeBu 3a
-Cnoco6HoCT camqpanTuTe
CpeacTBUMA

> (I)H3H'1K0-6PUIOJIOHJK3 cpeaMHa
Ormra JInuna
-Bofa-0yKa pasHO MECTO
-Ba3JlyX —CaHUTapHje €TaHOBAHE
-XpaHa

U3sop: Measurement in health promotion and protection, Wtt@enhagen {22

CBu (akropu Koju Jenyjy Ha 3[paBJbe, MOTY JE€JOBaTH JBOjaKO, OAHOCHO MOTYy Ja
NOJPKaBajy WIN J]a YTPOXKaBajy 3/paBCTBEHY PAaBHOTEXKY. Y 3aBHCHOCTH O] TOTA JIEITUMO MX
Ha 3/IpaBCTBEHE PECypce U 3paBCTBeHE pu3uke (Tadena 1).



Ta6ena 1. 30pascmeenu pecypcu u 30pascmeenu pusuyu

Cucremu

3apaBcTBeHHN pecypcu

3apaBCcTBeHH pU3HIH

JInanoct

buosoniku cucrem

JlobGap HyTpUTHBHH CTaTyC,
UMYHHUTET

ManuyTrpuiuja, 0CeTJbUBOCT
Ha uH(peKIje

Koruurusau cucreM

COIICTBEHN UIEHTUTET,
IIO3UTUBHO SI[paBCTBeHO
MOHAIIIAILE U 3HAILE

HeanexBaTHu 31paBcTBEHU
CTAaBOBHU U ITIOHAIIIABLC U
rorpentia "HHOPMHUCAHOCT

IlenoxymnHa JIMYHOCT

Emonmonansa cTaOMIHOCT,
bu3rYKa KOHIUIH]a

Omimra oceTJLUBOCT

31paBcTBEHO MOHAIIAK:€

[Tymeme, mperepaHocT y jeny

Haguke
3/1paBe TUYHE HABUKE 1 iuhy, HeOBOJbHA (hHU3HUKA
aKTUBHOCT
Pan 3anoBosbCcTBO O3 cTpecHux | Ilperepanu, ctpecorenu u paj
CUTyalja Ha OMaCHUM MECTHMa
Pekpearnuja JloBOJBHO criaBama, HenoBospHa pusnuka
pekpeanuja AKTUBHOCT U CIIaBambe

ConmoKyJTYPpHH CHCTEM

31paBcTBEHA KYJITypa U Ipakca

[To3uTuBaH oHOC Mpema
3/1paBjby, HOPME, CTUI
KHBOTA, PEIIUTH]a

Urnopucame 31paBiba u
MOTpelIHa BEpOBamkba, HE3/IpaB
CTHJI ) KUBOTA

ConujanHa moapIka

ConujasiHa UHTErpaIwuja,
JIPYLITBEHE BE3€E

Couwmjanna uzonanuja u
HEJIOCTATaK COIIHjaJTHE
TIOJIPIIIKE

Panna opranuzamyja u cucreM
panga

O06e30¢ehen paj, MO3UTHBHA
pajHa KJIMMa, 3310BOJECTBO

Hesanocnenocr, ctpecorene
CHTyaluje Ha 1ociy,

pazom HE3aI0BOJHCTBO
31paBcTBEHa ciyx0a AnexBaTHa U npuctynayHa | Hemocrarak u HempaBuiIHa
3JIpaBCTBEHA CITyk0a pacroziena pecypca

POu3n4K0-0M0JIOIIKA CPeANHA

OU3NYKH pecypcu

AnlexBaTHO CHagOeBame
UCIIPAaBHOM XPaHOM

HenosospHa u HEeucnpasHa
XpaHa, J1aKa JOCTYIHOCT
uraperama, ajJkoxoiy,
Jporama

Muxkpo cpeanHa

AIeKBaTHO CTaHOBAILE,
3npaBa nujaha Boga u
WCIIPABHO OJJIarame
OTMaJHMUX MPOJIyKaTa,
CUTYpPaH MPEeBO3

HeanexBaTHO cTaHOBaw:-€,
T'y’KBa, JIOIIX YCIIOBH MPEBO3a,
npobyieMu ca
BOJIOCHAIOEBAKHEM U
OTMAJHUM MPOAYKTHMA

Makpo cpenuna

3apaBa KJIMMa, O4yBaHOCT
pupoJIe

3arahenoct cpenune,
eKCIUIOTAallMja IPUPOJIE




1.2.1.3®u3uuxa akmugnocm u 30pas.ve

Opn mpe nBa Beka, OJ1 KaKo je rmodesa, HayqYHO TEXHOJIOIIKA peBoIyIrja oMmoryhuna je
HaryIM Hampenak IuBuian3anuje. [I[pomeHoM Nmpou3BoIHUX (YHKIIHMja CaBPEMEHOT YOBEKa,
Op3UM pa3BOjeM MaTepujalHe MPOHM3BOJIHE, MOPACTOM >KUBOTHOT CTaHAAp/Aa, CTBAPAHEM
BHIIIKA CJIOOOTHOT BpeMEHa M MOBOJFHUX YCJIOBA 3a KYJTYPHH Pa3BOj, HECYMIHBO j€ J1a Cy
KOPEHUTO IPOMEH-EHH U OJIAaKIIaHU YCIIOBH KUBOTA M paja.

Mexanu3anuja ¥ ayToMaTh3alyja CBUX IOCIOBa Y KOJUMa YOBEK y4eCTBYje€, IOBEJE
Cy 10 cMamema (U3MYKUX aKTHUBHOCTH KaKO y TOKY pajJa Tak0O M Yy CBaKOJHEBHOM
cnobomHoM BpemeHy. Jlomasu m0 cmamema ydemha wmummhHOT pama y CBETCKOM
EHEepPreTCKOM OmMIaHCy IITO MOTBphyjy mogauu Aa je 1850.rogune yuenrhe mumuhHor pana y
CBETCKOM eHepreTckoM Oommancy n3Hocuiio 94%a 1950.ronune ceera 1%.

EBonymuja 4yoBeka, Kao BpcTe M CHOCOOHOCT HETOBOT NpuiarolaBama yCIOBUMA
CpeArHe, HE MOXeE Ja HJIe y KOpaK ca TaKo HarjuM IpOMEHaMma yCJIoBa y KOjUMa JKUBU U
panu. Y ToMm nmpuiarohaBamy, YOBEK je 1 HECBECHO CTBOPUO HU3 HEXEJbEHUX I10jaBa, YUME je
YIPO3HO CBOjE 3/IpaBibe, a HET/IC M IOBEO Y OMACHOCT CBOj OTICTAaHAK.

CrnopTcka pekpeanyja MMa 3Ha4yajHy YJIOTY M Yy paJHOM U y CBaKOJAHEBHOM
c000THOM BpeMeHy. Y paJHOM BpeMeHy, MPUMEHOM ojroBapajyhux campikaja, oO0JMKa U
METOAa aKTHMBHOCTH, OHAa IOCTaje HEM30CTaBaH /€0 CaBpPEMEHE NPOHM3BOIILE, ePHUKAcaH
caJp)kaj aKTUBHOT OJIMOpa, 3HauyajaH eJieMeHAaT Opure 3a TPEBEHIM]Y, OUYYBAKE H
yHarpeheme 3/1paBiba, PagHUX CHOCOOHOCTH M MPOAYKTUBHOCTH. Y CIOOOJHOM BpEMEHY,
CIOpPTCKa peKpealyja 3ay3uMa 3Ha4ajHO MECTO y OUyBamby OMOJIOIIKO-3PaBCTBEHE U COIIUO-
MICUXOJIOIIKE paBHOTeke. To ce ornena y KBaJUTETHHjEM MPOBOhemY cI000THOT BpeMEHa,
eUKacHU]eM OJMOPY H OMOPABKY, MPEBEHIN]U U OUYBamby 3/IpaBJba CaBPEMEHOT YOBEKA.

CaBpeMeHHU MOJIEIH Iporpama CIOpTCKe peKpealdje NpuMemnyjy ce y MPEeBeHLUjU U
OTKJIaFhalhy pa3IMYUTHX 3APABCTBCHHX Teroda, Mpe CBera OHUX KOje Cy IOCIeanIa
XHUIIOKMHE3M]je, HeaJleKBaTHE MCXpaHe M NMPEKOMEpPHE HEPBHO-TICUXUYKE HareTocTH. OCHOBe
3IpaBCTBEHO—TIPEBEHTUBHOT YTHIAja CIIOPTCKO-PEKPEATHBHUX aKTHBHOCTH O0jalllmbaBajy ce
ananTaOMJIHUM CIIOCOOHOCTMMA JbYACKOT opranuzMa. Ha cBaky ¢(u3MuUKy aKTUBHOCT
OpraHu3aMm pearyje KOMIUIEKCHUM peakifjama Koje Cy yCMepeHe Ha CTaOMIIHOCT OCHOBHHUX
¢uznonomkux QyHkiMja. Peaknuje opranusmMa y TOKY CIIOPTCKO-PEKPEATUBHHX, PATHHUX U
IPYTUX AaKTUBHOCTH, YCMEPEHEe Cy Ha mnpujarohaBame HEroBux (yHKIHja HOBUM
M3MEHCHUM yCJIOBHMA (yHKIMOHKCAmka. Ha OCHOBY ocafalmix cazHamba MOXKE ce yKa3aTH
Ha ciiegehe OCHOBHE MEXaHHM3ME 3JIPAaBCTBEHO-TIPEBEHTHUBHOT U 3JPaBCTBEHOT JIEJIOBaha
CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUX aKTUBHOCTH U (PM3NYKUX BEXOH yoruiTe: ToHU3upajyhe, Tpoduuko,
KOMITCH3aTOPHO, JICJIOBalkh¢ Ha MEXaHW3aM HopMau3anuje QyHKIHja 1 MEXaHu3aM aKTHBHOT
onmopa (Meerson, 1985).CucremarckoM TpPUMEHOM aJeKBaTHUX IIporpama BeKOama
yCcropaBa ce MpoIiec MPEeBPEMEHOT CTapemha, CMarmbyje PU3HUK 110jaBe MHOTHX OOJIECTH.

Hanpenak Texnonoruje y obmactu caodpahaja, mpou3BOIkE Ka0 U MPUMEHA OCTAIUX
TEXHOJIONIKUX JOCTUTHYha 3amemyjy (Qu3nuke pag U ymamyjy noTpely 3a (HU3NIKOM
aKkTUBHOIINY, Ka0 W CBE TeXe MpOHAIAXKEHE BpeMEHAa M MOTHBalUMje 32 (U3NIKOM
aKTUBHOIIhY U CTBapame MPeyCciioBa 3a 3/[paB HAYMH KUBOTA.

Jbyncku opranusam je npenozapeheH 3a pu3nuKy akTHBHOCT, YOBEK €€ POJHO aa Ou ce
KpeTao, TO je OmoJioniKa JhyjAcKa morpeda, 300r Tora AyrorpajHa (u3nuka HEAKTHBHOCT
JOBOJM IO OmMajama mojenuHux (yHkuuja. EnmuaeMuonomke u eKCIepUMEHTATHE CTYIuje
YCTaHOBHJIE Cy TIOBE3aHOCT HEAaKTHBHOCTH Ca HACTAaHKOM OOJIECTH M TIpepaHoM cMpTH . Lee,
Skerritt,( 2001)cy anamu3om 44 cryauje YTBPIHIM TOBE3aHOCT (PU3MYKE AaKTHBHOCTH U
acpoOHE W3IPKIBUBOCTH W cMpTHOCTU. [lopex pusmko (akrTopa Kao MmMTO Cy MyIIEHE,
XHUIIEPTEH3M]ja, HENPAaBUIHA MCXpaHa U (PU3MUKAa HEAKTUBHOCT, MPEJCTaBJba BakaH (pakTop
pU3MKa HAcTaHKa KapAWOBaCKyJapHUX 000JbeHa, MOCeOHO KOpoHapHEe OolecTw cpua u



MOXAaHOr ynapa. llpomornuja Qu3Muke aKTUBHOCTH je 3HadajHa y OoOpOM NpOTHB
HEaKTHUBHOCTH, HApOYHTO aKO C€ MMa Ha yMY CEJCHTAapHU HAYMH JXUBJHCHA KOJU j€ CBE
npucyTHuju. Pu3nyka aKTHUBHOCT TMPOJYKaBa aKTWBAaH >KMBOTHM W PAaTHU BEK Kpo3
MoOoJbIIIalkhe KBAIUTETa KXUBOTA. Kama je 4oBek (DM3WUYKKM aKTUBAaH CMamyj€ CE PHU3UK O
HacTaHKa 000JbeHa a y HUCTO Bpeme OoJbe MOAHOCH (HU3MUKE HaIope, OCTBapyje ce
MMO3UTHBAH yTHUIIA] HA JOKOMOTOPHU amapaT W yHarpelyyje MeHTaIHO 3ApaBJbe.

[TpBoOUTHU Mporpamu BexOama 00yxXBaTalld Cy aKTUBHOCTH BHCOKOT MHTEH3HMTETA a
CBE y IWJbY aKTHBHpama BEIWKHX MUIMMhHHX Trpymna y KoHTHHyuTery ox 20 MuHyTa M
uHTeH3uTeToM o1 60%-80%makcumanne cpuane ¢ppekBeHuuje. OBakBU MporpamMu cy Ouim
OJICOBOP Ha KapaKTep JaHAIIBET HAYMHA Pajia y KOjeM Cy MOKPETH KOJU aHTaXyjy BEIUKE
MuInhHe rpyre 3aMembeHH CUTHUM MUKPO OKPETHMa KOjU aHTaxXyjy Majie MulhHe rpyme.
[Tocne ckopo nBajeceT roguHa MPOMOBHCAaka OBAKBOT HAYMHA BE)KOAama MCIIOCTABUIIO Ce Ja
je To 6miIo HanmopHO 3a BehuHy JbYH, Kao IITO CE U MOKAa3ajo Ja HeMa moTpede aa ce BexOa
TaKBUM HHTEH3UTETOM Ja OM ce MOCTHUIIN onTMaiHu edektu BexkOama (Haskell, 1994).
Jlanac ce y mporpamupamy (GHU3MUYKE AaKTUBHOCTH TOJNa3M OJ AKTUBHOCTH YMEPEHOT
WHTEH3UTETA, KOje oAroBapajy 3HaTHO Behem Opojy sbymu. Jla OM ce MOTJIO MHTEH3UBHH]E
BEXOaTH HEONXOJIHO je KOHTHHYHPAHO BEXKOame MYXKH BPEMEHCKH INEPHOJ, O]l HEKOJIHKO
MECEI T1a ¥ TOIMHY JlaHa KaKo OU ce MOCTUTAO MOKeJbaH HUBO.

@dus3nuka aKTHUBHOCT j€ OAYBEK OwWia CHHOHUM 3][paBJba, BHUTAIHOCTH, I00pOT
pacroyio’kema U CrocoOHOCTH YoBeka. HapyiieHo 3apaBibe HapymiaBa KBaJHTET XHBOTA U
pana, 300r Tora je ouyBame 3/paBjba BAXHO KaKO 3a TOjeAMHIA TAaKO U 3a LEIOKYITHO
apymTBo. YoBek je mpema cBOM (HIIOreHETCKOM ojpehermy CTBOPEH 3a MOTOPUYKY
aKTUBHOCT U KpeTame. TexXHOJOUIKM Hampelak je ocio00aMo yoBeKa (M3WYKOr Haropa u
€HEPreTCKOr TpOIleHa, CTaBJbajyhu akieHaT Ha MEHTaJHH W CEH30pPHU IOTEHIIH]jall.
MeHTanHu npoliecu cTBapajy onrepehema Koja HacTajy ycien norpede oapkaBama BUCOKE
KOHIICHTpallyje, MpuMama nHdopmalyja, mamhema, JOHOIIEHka OJTyKa, IIPU YeMy HeJ0CTaje
COIIMjaJIHM KOHTAaKT. BUCOKe TexHoJormje, KakBe Cy JaHac, 3aXTeBajy M3y3€THO MEHTAIHO
ornrepeheme 1 300T Tora je BaXkaH aKTHBAaH OJMOD y3 aJcKBaTaH mporpaM BexbOama (Gomzi,
2002).HayuHo-TexHOJIONIKAa PEBOJYIHMja je ca jeqHe cTpaHe oMoryhuia BUCOKHM Hampeaak u
rOMIIake MaTepHjalTHUX no0apa, a ca Ipyre cTpaHe, JoBeja J0 TyXOBHOT OCHPOMAIICHA
YOBEKa, HErOBE EMOIMOHAIHE MCUPIUbEHOCTH, TEJIECHE M MEHTAJHE OClIabJbeHOCTH ca
OpojHUM TpoOsieMHMa KOje MY j€ JIOHEO COTCTBEHU Hampenak. CeneHTapHU HAYMH KUBOTA
MOTIPUMHUO j€ IIMPOKE pa3Mepe y cBeTy. MHOTH CBETCKHM ayTOpH U3 00J1acTH 37paBiba yKazyjy
Ja je TIABHU Y3POK TaKBOI CTama, KAa0 M HACTAaHAK MHOTUX (U3NYKHX M MEHTAITHUX
o0oJbera, (PM3MYKa HEAKTUBHOCT. AKTHBAaH HAYMH JKMBJbEHA HE MOJPa3yMeBa OJPULIALE U
JUIIABalke HUTH OOJT WK TpIUbewme. To Tpeba na Oynme NmpujaTHO MCKYCTBO, TIOTBp/Ia OHOTA
IITO 3auCTa MOXKEeMO Jia OyneMo — (pU3WYKH, MEHTAIHO, JPYIITBEHO M JYXOBHO CHa)KHU]jE
oco0e. AKTHMBaH >XHWBOT Jiajé €HEPrHjy, >KMBOTHY CHAary 3a HCTPAjHOCT Yy CaBja/JaBamby
mperpeka Koje HaMm mpezacroje. IIporpamu crmopTcke pekpealyje MO3UTHUBHO Jeiyjy Ha
CpYaHO - CYZIOBHU ¥ TUCAJHU CHCTEM KPO3:

* TloBehame ykymHOT caapxkaja xemorioouna Ha 1 xr tenecHe mace a0 17%, obuma
nupkynupajyhe kpu Ha 1 xr tenecue mace 10 20%, BomyMeH CpyaHMX KOMOpa JI0

28%, ne6sprHe 3u10Ba cpyaHux komopa 10 14%,ynapHor obuma cpiia y MUpOBamby U

y TOKY paja ;10 66%.

*  Cwmamyjy KOHIEHTpalujy xemoriaoouna a0 1,3%, ppekBeHIujy myjica y MUPOBamkbY

25%, ppexBeHnnjy mysca npu ymepeHom onrepehemy 10 20%, CHCTONHN apTepH)CKU

KpBHU mputucak a0 15%, nujacronHu aprepwjcku KpBHH HpuTHCak a0 8 %,

KOHIIEHTpanujy Tpuriuiepuaa 10 50%.
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VY ckenernum wmumumhuMa mnosehaBajy Opoj MUTOXOHIpHja, OOMM MHTOXOHIpPH]a,
aKTUBHOCT (pepMeHaTa eHepreTCcKe pa3MeHe KOjU PEryluIly MacTu, UCKopulhaBame
TPUTIIMIIEpU/IA Y TOKY pajaa, Opoj Kamuiapa.

Kana ce ykazyje Ha eKOHOMCKE U €prOHOMCKE BPEIHOCTH CIIOPTCKE peKpealnje, Huje

ped 0 jeTHOCTPaHOM BE3MBamy MpOrpaMa CIOPTCKE peKpealyje 3a paaHu yuyuHak, Beh o
KOMITIGKCHUM TTO3UTUBHHUM YTHIIajUMa IpoTrpaMa CIIOPTCKE peKpealnuje Ha 37paBibe, paaHe
CIOCOOHOCTH, TMpPEBEHLHU]y W YyOsaxaBame 3aMopa M YKYIHE 4YOBEKOBE IOTCHIIMjaje.
HaBenene BpemHOCTH TOCEOHO €€ HCMOJbaBajy Kpo3 JOMPHUHOC MporpaMa CHOPTCKE
pekpearyje:

[ToBehamy edexkTUBHOCTH paja, MPEBEHIINJU 3aMOpa.

[IpeBeHIMjM U CMakUBaky MOBPE/IA HA paly U PAHOT MHBATUAUTETA.

CMamemy 00JT0Bamkba U M30CTaHaKa ca Toca.

Yuanpeheme pafHUX CTIOCOOHOCTH.

Bp>xu omnopaBak opranmusMa 1ocjie MHTEeH3UBHUX PaJHUX HAropa.

BpxeM ycBajamby HOBUX paJHUX oOlepanvja U e(pUKacHUjo] TPUIPEMH 3a HOBE
npodecuje.

[IponyxaBame aKTHBHOT PATHOT BEKa.

OO0pa30BHO BacIHUTHE BPEIHOCTH OaBJbeHa CIIOPTCKOM PEKpEalldjoM MOTY C€ HCKa3aTH

KpO3:

Ob6e30ehuBame ckiIaAHOT (PU3NYKOT pa3Boja.

JlonpuHOC pa3BHjamkby MO3UTHBHUX OCOOMHA JIMYHOCTU: OJBAXHOCTH, YHOPHOCTH,
JpYyXKeJbyOUBOCTH, TOJIEPAHTHOCTH.

Jonpunoc ommTe (GU3MYKOM pa3Bojy M YCBajalby MOTOPHUX 3Hama M HaBUKa
3HAaYajHUX 32 CBAKOJHEBHU JKUBOT.

Jonpuroc mnpodecHoHAIHO] TPUIIPEMU 3a paja, Opxoj NpeKBaTuHUKAIUU U
0CTIoco0JhaBamy 3a paj.

[Monu3ame cBeCTH U cazHama O PU3HIKMMA KOje ca coOOOM HOCH HEJIOBOJFHO KpeTame,
CTpec, Hea/leKBaTHA UCXpaHa U APYTH PU3UKO (PAKTOPH.

baBibemeM CHOPTCKOM peKpeanjoM JIOKMBJbaBa C€ MpujaTHOCT, oOorahyje

MO3UTUBHUM eMolMjaMa U JoOpuM pacroyiokemeM. CIOopTCKO-peKpeaTuBHE aKTHBHOCTHU
Mpe/CTaB/bajy €PUKACHO CpPEICTBO 32 CHHUXKABAKHE HEPBHO-TICHXWYKE HAMETOCTH U
JIOTIPUHOCE OYYBakhy €MOIMOHAIHE CTAOMIIHOCTH U TICUXUYKE PABHOTEXKE.

[Tcuxomomniko-conujaiHe BPEIHOCTH OaBJbeHa CIOPTCKOM PEKpEalrjoM MOTy Cce

YCJIOBHO Carji¢iaTi Kpo3.

3a10BOJBCTBO caMuM ydemheM M edeKTHMa OCTBapeHHM KpO3 MpOorpamMe CIIOPTCKE
pekpearyje.

ConmjanHo-eMOIIMOHATHA BPEAHOCT MCIIOJbaBa C€ KPO3 HEMOCPETHY IOBE3aHOCT
CIIOPTCKE peKpealyje ca COIUjaTHO-TICHXOJIOIIKOM CTa0MITHOIIThy YOBEKa.

dyHKIMja coIMjadn3alije HCIojbaBa ce MoryhHomhy yro3HaBama ca JpyTrUM
ocobama, IpeBa3sHIIAXKEHE XHjepapXHujCKe MOIeJbEeHOCTH, NCIIOJhaBakhe KPEaTUBHOCTH.
ComyjanHo WHTETpalMoHa yjaora WCIOoJbaBa C€ Kpo3 MOTYNHOCT XapMOHHYKOT
uaeHTU(UKOBaKka TIOjeAMHIIA Ca KOJEKTHBOM W u3rpahuBame MelhycoOHOT
MOIITOBaka M YyBaKaBama ca ocobama ca KOjUMa YYecTBYjeMO Y IporpaMmma
CIIOPTCKE peKpearnuje.
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* V CHOpPTCKOj peKpeanyju a0 TMYyHOT u3paxkaja joja3e 3a0aBHO-PEKPEaTUBHH U
penakcanoHu e(eKTH W BPEAHOCTH HEMOCPEIHOT aKTHBHOT yuemtha y cio007HO
o/1abpaHuM IIporpaMuMa CIIOpTCKe peKpearnje.

Cnoptcka pekpeanyja, 300r cBOje JOCTYITHOCTH CBHMMa M MJaguMa W CTapuma,
¢u3MYKN CrIOCOOHMMa W OHMMA 4YMje ce Ncuxo(du3uyke crnocoOHOCTH Hajla3e Ha JI0cTa
HHUCKOM HHBOY, Ma 3Hau4ajHE COIIMjaTHO- TICUXOJIOIIKE BPEHOCTH U MpEICTaBha ePrUKacHO
U PaIlMOHAIHO CPEJCTBO OYYBama COLMjaTHO- TICUXOJIOMIKE PABHOTEKE CABPEMEHOT YOBEKA.

Y omHOCY Ha CBE MPETXOJHO PEUYCHO M3Y3ETHO je BakaH NMPHUCTYN OPTraHU3aLUjU
criopTcke pekpeanuje. Jla OM ce TO MOCTUTIO MOTpeOHA je KOHKPETHO TOCTaBJbEHA
CTpaTervja ¥ peanu3anuja mporpamMa HaMemhEeHa Pa3IMYUTUM ToTpedama drju O HOCHOIH
OUIIM CTPYUAIM U3 Pa3IMYUTUX 00JIaCTH.

1.2.1.43nauaj u mozyhnocm npumene cnopmcke pekpeavuje

Typusam xao npymTBeHa mojaBa MPUCYTaH j€ KOJIMKO U CBECT YOBEKA O CaMOM CEOH.
Pa3ne cy morpebe mokperase 4YOBEKa, TaKO Ja Cy HajcTapuja MyTOBama Ouiaa paiau
peNUrHjcKUX oOHuyaja, Jieuerma, TProBHUHE, ydyewma 3aHarta uTA. CBOj MHTEH3MBHHM pa3Boj
TypHu3aM JOXKMBJbaBa TIOCIIE WHIYCTPUJCKE PEBONYIMjE, Kaja KOA JbyAW mocToju Beha
notpeba 3a MPOMEHOM, OZIMOPOM, a CBE Y CKJIOIY CTBapama (oH/a CI000AHOT BpeMeHa.

Pexpeannja u Typusam cBe BUIIE MPEACTaBIbA]y OUOIOMIKO-KYITYPHY TIOTpeOy U J1e0
CTaHJapAa MAacOBHOT JpPYILUTBA U TJ€ TOJ C€ I0jaBe, OHU Cy Y3pOK M Iocienuia 0osbux
ycloBa pana W OJKUBOTA. [IMOHMpWM MOAECPHOT TypU3Ma YOUWJIH Cy WHTEPECOBABE W
OIyLIEBJbCHE TYpPUCTAa KOjUMa je OMO TpPHUINPEMIbEH calpkajHu OopaBak. OHH cy Yy
perepToap yciayra yBPCTHIIM CHOPTCKO-PEKpPEaTHBHE aKTHBHOCTH W BPETHOCTH TOTA BUJC Y
cnenehem:

- YcnemHuju OOpaBak TypHCTa ca 3IpaBCTBEHO-BACIIUTHE W PEKpPEATHBHE TadyKe

TJICJUIITA,

- Canpxajauje 3a70BOJbEeHE MOTpeda rocTujy 0e3 ocehama mocaae W HM3ryOJbEHOT

BpPEMEHa,

- CurypHOCT IpoJiaje KamaureTa, yOea/bUBOCT pekiaMe u nmoBehame nmpomera.

BojBonuna oOuiyje HempolewmHUBUM OOTaTCBOM Koje TIpyka MoryhHocT 3a
peanu3aiyjy pa3IMuyuTHX BPCTa TYpU3Ma, O]l PEIMTHjCKOT, CBOJUM IpEJIENUM MaHACTUPUMA,
KOHTPECHOT TypH3Ma, OPTaHNU30Bakha Pa3INIUTUX aKTUBHOCTH Ha DPyIIKOj TopH, je3epuma u
0amCKO KIIMMATCKUM IIEHTPUMA.

OcBpHyhemMO ce Ha CIOPTCKO pPEKpPEaTWBHU Typu3aM y OamCKO — KIMMATCKHM
neHrpuma. Typuctuuku OopaBak y Oamu Tpeba aa oMoryhu rocTuma ja peiie, Ha MPBOM
MECTY, CBOj€ 3/I[paBCTBEHE Terode M 3aJ10BOJbE pekpeaTtuBHE notpede. Jour npe Butmie ox 200
roauHa QpaHiycku jekap Tuco je roBopuo: ,Pu3nyka aKTUBHOCT MOXKE Ja TIOMOTHE WU
3aMEHH JIeJCTBO MHOTHX JICKOBa JOK HHjEIaH JIEK HE MOXKE Ja 3aMEHU KpEeTame ,. 3a pa3Boj
Typu3Ma y 6amama MoTpeOHH Cy, Ope]] OCTAJIOT, aeKBaTHH IIPOrPaMH CIIOPTCKE peKpearuje
KOjH 3a rocTa 3Haue M BUIIe 01 3a0aBe u jgokouie. 36or rora (Muxajmosuh, 1989)crmoprcky
pekpeanyjy carnenaBa Ha cienehu naumn: Ilo3nato je na 3abaBa M pa3oHOAA y M3BECHO]
Mepu uMajy ymupyjyhe um pemakcupajyhe nenoBame, Na MX 3aTO CaBpeMEHa MEIUIIMHA
KOPUCTH Kao mocebaH OONMK Jieuera, Ha3uBajyhn MX peKpeaTUBHMM akTUBHocTUMa. CBH
BUJIOBU PEKPEATHBHUX aKTUBHOCTHU Tpeda 1a Oyny pasHOBPCHH, 3aHUMJBHBH, BACIIUTHH, KAKO
OM MMaly MO3UTHBAH YTHUIlQ] HA ONMOpPaBaKk opraHu3Ma. Tpebda HaOMEHYTH Ja 3/[PaBCTBEHO
yrposkeH i Beh 000510 40BEK MOpa MOBPEMEHO Ja Ce U3/IBOjU U3 aTMOcdepe y K0joj )KHUBHU
U paJd U J1a Ofic y HOBY CPEAMHY, Y IPUPOJY, Ha OIMOp, peKpealujy, OamCKo JeueHmhe WiIH
pexabMIUTaInjy, IIITO CBE 3aBHCH O] CTEIICHA YTPOXKEHOCTH 3/paBba. [Ip Bykanosuh (1989)
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youaBa Jia cy 0ame U KIIMMaTcKa MecTa HaMeHmeHa He caMo o0oJieTnMa, OHA CY MOJjeTHAKO
nmotpeOHa W 3ApaBUM ocobamMa y I[MJbY TIPEBEHIM]E 31paBiba, Bpahama KOHIHUIH]ES
UCIPIIJBEHOM OpPraHu3MYy, 0O0JbIIaka BUTATHOCTH MOjEIUHUX OpraHa.

31paBibe je MHBECTHIIMja KOja C€ HajBUINE HCIUIaTH. biiaroBpemeHo ymarame y
»0aHKYy, 37paBiba oMoryhasa ayro kopumheme Tor HajBeher kanurana.

Kareropuju pexkpearuBHOr BexkOama mpumnaaa Hajumupa 0aza KOPUCHUKA y YHUTABOM
pocTopy (hU3HUYKe aKTUBHOCTU U CHOPTY. YIPKOC €KCIIOHHUPAHOCTH KAaKO Y MEIHjHUMa TaKo
U y CBAaKOJAHEBHHUM >XMBOTMMa JbYAM KpO3 pasHe BHUAOBE, Hajuenihe ce cycpehemo ca
CYLITUHCKAM HEpa3yMeBameM OBAaKBOI BHUAAa AaKTUBHOCTU. OBOj YHMIEHHUIIM CBAaKaKo
JOTIPUHOCH TIPETPIIT MOJTyHH(POpMalMja BE3aHUX 32 PEKPEATHBHO BEKOAMmE WIIM Y HOBH]jE
BpeMe mnomynapHor ¢utHeca. Kao oaroBop Ha oBaj 30ymyjyhu KOHTEKCT, y KOME Cy ce
HaluM KOpUCHUIM (puTHEca M pekpeaTuBHUX nporpama, 2008.roauHe 06jaBibeHE Cy TPBE
HaroHanHe , CMepHHLe 32 GU3NUKY aKTUBHOCT AMepuKaHara”.

MNako HakoH TOra HacTaBJhajy Jla Cc€ I0jaBJby]y HOBa HCTPaXMBamka M Ca3Hama U3
obyacTi (U3MUKe aKTUBHOCTH M 3/1paBjba, pajHa Irpylna HCIpel pPeJeBaHTHUX WHCTHTYLH]a
OKYIIJb€HA OKO aKypupama nocrojehux Cmepruya cmatpaia je aa GyHaaMeHTaTHE TPOMEHE
HUCY HeomnxozaHe. Jlasbe, TO je AOBeNO J0 MPEeAsiory O YCBajamby CPeIHhepOYHOr M3BEITaja,
KOju OM MPYXKHO NPUIUKY CTpy4YHaluMa Jla MpUIpeMe TMperiie] UCTPaKMBamkba U HCTAKHY
BaXHOCT crienn(uyHuX Tema y Be3u ca CMmepHHIIaMa, W Haja3e MpeacraBe jaBHOCTH. Kao
pesyarat npeniora Hactaje Ctparteruja 3a nosehame Gu3nyKke aKTUBHOCTH Mel)y Miaauma,
ca UMJbeM Jla MIEHTU(UKYyje OHE WHTEpBEHIIMje Koje MOory nomohu y moBehawmwy HHBOA
¢bu3NYKe aKTUBHOCTH MJIAANX KPO3 Pa3IMUUTE OKBUPE.

Onbop 3a u3paxy AOKyMeHTa OO je GoKycHpaH Ha (pU3MUKY aKTMBHOCT YOIIITE,
HUj€ WCIUTHUBAO CHenu@UUHe BPCTE aKTUBHOCTH, KA0 HU TPEMOPYKE KOje CE€ OJHOCe Ha
CeJICHTapHO BpeMe WM Bpeme 3a ekpaHoM. Mmajyhu y Buay Aa y MHOTUM cpeauHama
MTOCTOjM TIOTEHIIMjal Ja ce moBeha ¢u3uuka akTUBHOCT Mel)y mitaguma, ogoop ce pokycupao
Ha TET OKpYXKeHa, Y KOjuMa Cy HCIUTUBAHE U eBallyupaHe Moryhe mHTepBeHLUje (U3UUKE
aKTUBHOCTH M 3a KOje Cy IOCTojajla KBaJIWTETHA HUCTpakuBama panoBu. To cy 1mikona,
MPE/IIKOJICKAa YCTAaHOBA, JIOKAJIHA 3ajeTHUIIA, TTOPOAMIIA U ITPUMapHa 3JJpaBCTBEHA 3aITUTA.
OBaj u3BeITaj] TOBOPH JaKJIE O 3HAa4ajy CBAKOT O] TIET OKPY)KEHha U lbUXOBOM OJIHOCY TIpeMa
($U3MYKO] aKTUBHOCTU MJIAJIUX, MPEJICTaBIbajyhu mperien u 3aK/bydKe O jaunHH J0Ka3a KOju
MMOTKPEIJbY]y MHTEPBEHIIU]jE 3a moBehamwe (u3NUKe akKTUBHOCTH MJIQJMX, y3 onuc Oyayhux
UCTPAKUBAbA.

Kibyunu Hanasu u npenopyke:

* [lIkoncKO OKpYyXKeme INpyka peaJHe, Ha JOKa3uMa 3acHOBaHe MoryhHoctu 3a
nosehame ¢(usnuke aktuBHOCT Mel)y miuamuma u Tpeba ma Oynae KJbYYHH JI€0
HallMOHAJTHE cTpaTeruje 3a nmosehame GU3NIKe aKTHBHOCTH

* Ilpenmkoncke ycraHoBe U BpTHhU cy BakaH aMOMjeHT y Kome ce noBehaBa ¢puznuka
aKTUBHOCT JIeIe

* Usrpanwa uHOpACTPYKType U TIOBE3WBAIE BUIIE CEKTOpa MOTY JOBECTH MO
MO3UTUBHUX MTPOMEHA

* JlomatHu Hamopu 3a noBehame ¢u3nyKke akTUBHOCTU Mely miaanma, Tpeba na Oymy
YCMEPEHHU U Ha pellaBame MPONYCTe KIbYUHUX HUCTPAXKHBaba

PenoBHa (m3muka aKTUBHOCT Tonpa3dymeBa ydenihe y yMEpeHHUM W HHTEH3UBHUM
(U3MYKMM aKTUBHOCTMMA, W aKTHBHOCTMMAa 3a jadyame wmummha. PemoBHa ¢usuuka
AKTUBHOCT MOXE TOOOJBIIATH 3[paB/be M KBAaJTUTET >XKMBOTA, 0e3 003upa HAa MPHUCYCTBO
XpoHUYHUX Oosiectn wim HecrocoOHocT. Kom ompacnmmx u crapujux ocoba, ¢uszmuka
AKTUBHOCT MOXe€ JIa CMambH PU3UK O]
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* TMpepaHe CMpPTHU
* KOpoHapHe 0oJiecTH cplia

* MOXIIAHOT yjapa

* BHCOKOT KPBHOT PUTHCKA

* nujabereca TUmA 2

* paka JI0jKH | Je0esor peBa
* [ag0Ba y CTApOCTH

» Jlempecuje

Kon nere u amonecrieHara, (pu3ndka akTHBHOCT MOXKE'!
* YHalpeIuTH 31[PaBJbe KOCTH]Y
* YHampeauTH KapAuopecnupaTopHy U MUIIMhHY dhopMy
* CMamUTH HUBO MACTH Y TEITy
* CMamUTH CUMIITOME JICTIPECH]je

Kox 5bynu Koju cy HEaKTUBHH, YaK U MajH mopacT (GU3NYKe aKTUBHOCTH JJOBOJH O]
KOPUCHUX 3]]paBCTBEHHX edekara.

Jlnynu, comujanHM, €KOHOMCKM M (DaKTOpW >KMBOTHE CpPEIWHE WIrpajy yJIoTy ¥y
crerneHy (pu3nyke akTUBHOCTH y KOjO] YUECTBY]Yy MIIajie, ojpacie U crapuje ocode. BaxHo je
pazyMeBame Oapujepa U GakTopa KOju CTUMYIHIITY OaBJbemhe (GU3UIKOM aKTHBHOIINY KaKo
O6u ce o0e30enmna epUKACHOCT pa3HUX MporpamMa yCMEPEeHUX Ha MOOOoJbIIAke HHBOA
¢dusnuke aktuBHOCTH craHoBHMINTBA (LleHTap 3a 3apaBibe, BekOame M CIIOPTCKE HAyKe,
2015)

dakTopy MO3UTUBHO IMMOBE3aHU ca (u3nykoM akTHBHOMmINY oxapaciux cy: (a)
BHCOKOIIIKOJICKO 00pa3oBame, (0) BUCOKH mpuxo/H, (1) y)KUBambe y BeKOaWmY, (1) OUCKUBabE
KopucHux edekara, (€) camomnoy3mame y morieay mMoryhHocT 3a BexkOame, () mcropuja
aKTHBHOCTH y ojpacioM 100y, (r) comnujajgHa MOAPIIKA Of KOJIera, IMOpPOJIUIe WU
CYNpPY)KHHKA, (X) JOCTYITHOCT ¥ 3aI0BOJECTBO ca 00jeKTHMa 3a BexOame, (1) jaerm aMOHujeHT, u
(j) 6e36enna okonuna. (Trest et al 2002)

Kon amonecnienara y3pacta on 13 mo 18 rogmna, gakTtopu KOju MMajy MO3UTHUBHY
Be3y ca ¢u3n4koM akTuBHOIINY Cy: (a) HUBO 0Opa3oBama poautesba, (0) mon (mewann); (i)
JUYHU [UJBCBH, (1) yYECTBOBambe y INKOJICKOM CIOpPTY, (€) camomoys3game y Morjiexy
MmoryhHocTH 3a BexOame, (¢) moapuika npujaresba u nopoauue. Kon neue y3pacra on 4 1o
12 roauna, GakTOpH KOjU MMajy MO3UTHBHY BE3y ca (PM3UYKOM akTHBHOIINY cy: (a) mos
(meuarn), (0) camomoy3mame y morjeny MoryhHocTH 3a BexOame, M () pOAMTEIhCKA
noapmika. (Van Der Horst et al., 2007)

be3 o63upa na nu (U3MUKY AKTUBHOCT pa3yMeMO Kao JKMBOTHY (uiIo30QHjy,
o0aBe3y, HY)KHOCT WJIH TIPECTIKHU JI0JIaTaK CBaKOJAHEBHOM XHBOTY, OHA CE€ Y CBAKOM CBOM
o0JIMKY, peKpeaTHBHA AaKTUBHOCT, CIOPT 3a CBE WM (pUTHEC, MEHma OTPOMHOM Op3MHOM,
octaBsbajyhu 6e30poj MOryhHOCTH 3a YKJbYYMBaWme CBAaKOT TOjeaMHIIAa 0e3 003upa Ha IO,
CTapocT, pacy,...
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2. O CABE3Y CIIOPT 3A CBE BOJBO/IMHE

2.1 CABE3 CIIOPT 3A CBE BOJBOJIMUHE KPO3 BPEME

Hakon |l CBerckor para mMacoBHO cy moyenu na ce dopmupajy MHunmjaTuBHU
onbopu W Jpyre opraHuzaiyje 3a OOHOBY (HU3MUKE KYJIType M CHOpPTa Kao M3Y3E€THO
3HAYajHOT CETMEHTA y CUCTEMY PEBHUTAJIU3AlIM]€ U OMOPaBKa JAPYIITBA y EIHHHU.

Tako je Beh monoBunoMm ampuna 1945.ronune dopmupan MHunujatuBHE 0100p 3a
O0OHOBY (pU3HUYKE KyJAType W CIOpTa HAKOH Yera je y BpJO KpPaTKOM POKY OCHOBaHO 35
(GUCKYATYPHUX W JPYTHX CIOPTCKUX JAPYIITaBa y pa3HuM MecTuMma BojBoauHe o1 cTpaHe
OMJIQJIMHCKUX U CUHAMKAIHUX OpraHu3aliyja.

VY muspy mTo OoJber pa3Boja MacoBHE (U3MUKE KYJIType M oOyxBarama IITO Beher
Opoja CTaHOBHMINTBA IO MpBH NyT ce y aBrycty 1945.ronmuue opraHusyje, ca BEITUKHM
ycniexoM, Criet ¢pusuuke Kyntype Bojsoaune.

OcHoBHa mMucao Owia je n1a GUCKYITYPHO BacUTamke Tpeba YUMHUTH OUTHUM JIETIOM
ONMIITET BAaCMUTaka YOBEKA  KA0 M XAPMOHUYHOI pa3BOja CBHUX ICUXO(PU3NYKHX
KapaKTEepUCTHUKA Y HHTEpPECY MOAU3amha BhEeroBUX PaHUX CIIOCOOHOCTH U 37PaBJba.

Bonehu ce oBom wmaejom, y mapty 1952. romnne ocHoBaH je CaBe3 3a TeleCHO
Bacnutame ,[laptuzan” BojBonmHe kao N0OpOBOJbHA MAacOBHA OpraHM3alja 3a TEJIEeCHO
BAaCIHTamkE CBHX Yy3pacTa ca 0oraro pa3BHjJEHHMM IIPOTpaMOM pajaa, KOju je€ IPOXKET
IUIEMEHUTUM HACTOjalkbuMa Ja ce 00e30eme CBU MOTPEOHH YCIIOBHU 3a MOTITYHO U CBECTPAHO
BacmuTame rpahana.

OBaj mwp CaBe3 je MOCTU3a0 CBECTPAHHUM TEJIECHUM BAaCHHUTAkEM WIAHCTBA Ha
PEIOBHUM YacoOBHMMa, MpUMEHYjyhH T'MMHACTHYKE, CIIOPTCKE M METOJe urapa, ca THUM Ja
TMMHACTHYKU METO/IM YHHE HETOBY OCHOBY.

VY camoM nodeTky Ha Teputopuju BojBoaune 6wmio je 140 npymraBa ca mpexo 30.000
aKTUBHUX wiaHoBa. @opmupanu cy cpecku onbopu y HoBom Cany, Cy6orunu, ComOopy,
3pewannny, [lanueBy u Cpemckoj MuUTpoBHUIIA.

VY romunama koje cy cinexmine CTB ,Ilaptuzan“ BojBomune Oenexuo je BeIHMK
NPWINB HOBUX JPYILITaBa U YIAHCTBA, a y CKJIAJy ca TUM U OpraHU30Ba0 HU3 €IyKaTHBHUX
KypceBa 3a 0CIoco0sbaBame CTPYUYHUX KaJpoBa.

Haponuu u crioptcku Buie6oj, 0100jka, pyKOMET, aTlieTHKa, IUIMBamke, nposiehHu u
jecemU KpOCeBH, H3JIETH, JIOTOPOBamka, OMIie Cy y TOM MEPHOAY HAjIOINyJIapHHUje aKTUBHOCTH
Koje je cripoBoamiia BehuHa ApyiiTaBa U3 Halle MOKpajuHe.

1957.ronune Cape3na ympasa IlapTuzana Jyrocnasuje yTBpania je OCHOBHA Hadesa
3a pan y apymrBuMa ,llaptu3an”. 3akjbydeHoO je Ja OCHOBHM IpOrpaM OopraHu3aiuje Tpeda
pa3BujaTH:

y MPaBILy CBECTPAHOT (PU3UYKOT BaCIIUTAA
*  y [paBIly pa3BHjama CIIOPTCKOT CTBApaIallITBA M €CTETCKOT yOOIMuaBama MOKpeTa
y TIpaBIly Kopuihema GU3NIKe KyJITYpe 3a aKTHBAH OJIMOP, Pa30HOAY U 3a0aBy.

Benuka akTHBHOCT CpECKHMX caBe3a 3HATHO j€ JONPUHOCHIIA Pa3BOjy MU jadamy
npymrasa, Tako aa je Beh 1959.roqune y CTB ,Ilaptuzan” BojBogune 6uno 239 apymrasa
ca 51.000unanoBa. Mcre rogune oapxkano je 50 jaBHux BexxOu u cietora ca npexo 100.000
YUeCHHKA.

1961.rogune y HoBom Cany onpikaHa je HajBeha manudecTanuja GU3ndke KyiaType
Crer Ilaptuzana BojBoaune ca 8.374ydecHHKa Kao MPHKa3 MAaCOBHOCTU M KBAJIUTETA Y

paay OBHX APYIITaBA.
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VY oBoM mepuoay (GopMHpaHH Cy y BHUIIE OINIITHHA OMIUTHHCKH caBe3u [laprtuzana
KOJH Cy MMaJIi 3aJaTak Ja HEMoCpeaHHje Mpyxkajy MoMoh ApYIITBHMA, J1a MOOO0JbIIABajy
yCIIOBE pajia y MaTepHujaIHOM M CTPYYHO-TEXHUIKOM CMHCIY.

VYBunehu ma 6poj wiaHCcTBa pagHUYKE, CEOCKE OMJIAJMHE HHje 3a70BOJbaBajyhu, a nma
MPUCTYI IIKOJCKE OMIIQJIMHE CTarHupa, 300r OCHMBamba OpraHu3aiuja Koje cy ce OaBuie
(U3MYKOM KYJITYpOM OBOT y3pacta, Yy rommHama koje cy ciemwie CTB ,Ilaptuzan®
BojBoauHe ka0 OCHOBHHM LMJb MOCTAaBHO j€ 3HATHO LIMPE OKYIUbamke IMPEIIIKOJICKE Jelle,
pagHuKa, CEOCKe oMmIIalinHe M cTapujux. Takohe ocehama ce cBe Beha morpeba capaame ca
CaBe3oM cuHAMKaTa, HAPOJHOM OMJIAJMHOM M mpeay3ehuma, Te je crora 6uiao morpeGHO
MpPOrpaMcKe aKTHUBHOCTH caBe3a MNpHOMKUTH Mpou3BohaumMma, pagHUM Jbyauma Yy
npeny3ehnma, okymbajyhu ux Kpo3 pasHe oomnuke Gpu3niKke aKTUBHOCTH.

VY pany ca mpennIkojaCcKoM ACIOM M Ha peKpealdju Hajoosbe pe3ysrtare cy rmokasasia
Hpymrea Hosu Cax |, HoBu Cag I, Com60p u Cenra.

Opn 1968.rox. mojenquHa ApYyIITBa Cy M3pacia y jelaH oapeheHn COPTCKU KBAaTUTET
u 1noj Ha3uBoM ,llapTu3an” u3aBajana ce y cnoprTcke KiIyOoBe a caMUM TUM Cy U IpecTajia
ca OCHOBHOM aKTHBHOIIhY y pajy Ha OMacoBJbaBamy MyT€M CBECTPAHOT TEJIECHOT BeKOama
Jie1ie ¥ OApaciux.

bpoj mpymTaBa koja akTuBHO cripoBojie mporpam 1968.romune Ouo je 66 mok je
nporpamM MOBPEMEHO WM JACIMMHUYHO crpoBogmio 65 apymraBa. Te 1968/69. romune
penoBHO je BexkOano 22.061 aktuBHUX WiaHOBa, a moBpeMmeHo je To unHmiIo 18.800.0nx
HOBO(OPMHUPAHUX OMIITUHCKUX caBe3a HajakTUBHUU cy Ownn HoBu Can, [lanueBo, Bpmrai,
Kosun, banarcku Kapnosaiy, Cpemcka Mutposuna, Anarus u Kymna.

[Touerkom 704X roJuHa MPOLULIOT BEKa OCHOBHHU 33/1aTak caBe3a Owia je Opwura
HaMEmhEeHa JIeH TPEANIKOICKOr Yy3pacTa, CEOCKO] M PAaJHUYKO] OMJIAJWHU U OCTallUM
rpahanuma koju HUCY oOyxBaheHH 0OaBe3HOM HacTaBOM (pU3MUKOT BacmuTama. Ha ocHOBY
tora CaBe3 3a (U3UYKO BaClUTamke U pekpeannjy ,Ilapruzan” Bojsoaune (y mehyBpemeny je
U Ha3WB OpraHu3alMje MPOMEHEH) pa3MaTpao je CTame MacoBHE (U3HMYKEe KyinType ca
ommtuHCKUM CODK-ama u MeCHUM 3ajeJHUIIaMA.

VY 1971.ronuHu oAp:KaHa Cy MPBEHCTBA y MUOHUPCKOM M MAapTHU3aHCKOM BHIIE00]Y,
MOKpajUHCKa TaKMHUEHa 32 OCBajalbe 3HaUKE CBECTPAHOCTH, 3HAUKE MJIMBaba M U3JIETHUKA,
MPBEHCTBA Y KOMITO3UIIMjaMa aKaJeMCKUX cacTaBa, PaJujio ce Ha opraHu3oBamy PanHuuke
CIIOPTCKE OJIMMITH]aJIe U YYECTBOBAJIO C€ Ka0 M PaHUjUX TOJWHA Ha PEMyOJUYKHM CMOTpama
¢usnuke KyiIType, Kao U Ha cMoTpama , byanmMo cripeMHu, OK ce cBe BUILE CaJp:KajHO U
OpraHU3aIMOHO MPOIyOIbyje peKpealrja CTapujux.

VYV mnepuomy 1972-1975.rogune CaBe3 3a (U3MYKO BaCHHUTAKE U pPEKpeanujy
»llapTu3zan” BojBoamHe pemaBao je onapelheHe ycTaHOBJbEHE IpoOseMe Kpo3 yHarpeheme
CTpYYHHMX KaJpoBa, yHampeheme paJHUYKe CIOPTCKE OJIMMIMjaje, OpraHNu30Bambe
TaKMHUYEHa Yy OKBHUPY pAJAHMYKO CHOPTCKUX Wrapa, jadambe AaKTHUBHOCTH VY paJHUM
opraHm3alyjama, MeCHUM 3ajeHHIaMa, OMIITHHAMA U 30HAMA.

Kpo3 HaBeneHe akTMBHOCTH OCHOBHHM 3aJlalld OpraHM3alfje orjiefald cy ce y
MpuxBaTaky U CHOpoBOhewy HOBOr mporpama ,llaptuszana®, TOTIYHO OTBapame
opraHu3zaiuje mpeMa CBUM HOCHOIIMMa (PU3WUYKOT BaclHTama, CIOPTa M PEeKpearje, Kao 1
MOTEHIMjaJTHUM KOPHCHHUIIMMA CBUX YCIIyra Koje je caBe3 CBOjUM mporpamoM Hyxauo. Kako
Ou ce MpUIUIO U3paJy MporpaMa 3a, y IpBOM pey, MaCOBHO YKJbYUHBAE JIElE Y Mporpam
ApylTaBa U CIpoBolerme MAacOBHMX akifja M MaHHUQecTalyja Kao MTO Cy TaKMHUYCHa Y
BHIIIE00]y, aKageMHrje U MpuKazu, oOyka HerumBava, CBH Ha CHEeT" | JIip., TOTpeOHO je OMIo
aHT@XXOBAakE W YCaBpIIaBamke MPOPECHOHATHHUX, XOHOPAPHUX M aMaTepCKHUX KaapoBa M
BUXOBO 0CITOCO0JhaBAE 32 CIPOBONEHE HOBOT MPOrpama.

VKIJbyunBame CTapHjUX, paAHUKA Y MPOU3BOAKBU HAPOYUTO je OMII0 3HAYajHO y TO
Bpeme. dusznuka KynTypa cBe BUIIE IOCTaje CACTAaBHU €JIEMEHAT CaBPEMEHO OpPTaHH30BaHE
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MIPOU3BO/IE, OHA 3HAYM OpPUTY 3a 3[paBJbe M pajHy CIOCOOHOCT paJHUKA, aKTHBHHU OJIMOP,
e(UKacHO M PAIMOHAIIHO OOHABJhAE PATHUX CIOCOOHOCTH. Y TaKBUM yCJIOBHUMa (HU3MYKA
KyJITypa npecTaje a Oyzae nmoapyyje ¥ IpeaMeT HHTEPECOBamka CaMO MJIauX, TAJIEHTOBAHUX
u crocoOHMX, Beh mocTaje 00jeKTHBHA OMOJIONIKA, KYJITYpHA M JPYIITBEHA MOTpeda CBUX
KaTeropvja CTAaHOBHMIITBA.

Hapounta naxma mocehena je jauamy u hopMupamy HOBHX ONINTHHCKUX CaBe3a,
KOjuX je y To BpeMe 6uio 201 Koju cy peJoBHO CIIPOBOIMIIA aKTUBHOCTH IO IIPOrpamy paja.
JlpymTBa koja HuUCy Omma oOyxBaheHa caBe3nMa, HEMOCPEAHO Cy Ouia Be3aHa 3a
Mel)yonIuTHHCKE 3ajeTHULIE.

Tux 70¢x romuHa TPBU IMYT C€ M Ha HAIIUM IPOCTOpPHMA jaBjba y CBETY CBE
aktyenHuju nokpet “TPUM — cnopT 3a cBakora“ Koju je 3a uJb MIMao J1a YYUHH TO J1a CIIOPT
y HajIIUPEM CMUCITY T€ peYH TMOCTaHe OJM3aK M Ja ce HhUMe aKTHBHO 0aBe cBe Behe rpyme
ctraHoBHUKa. To je (u3muka aKTUBHOCT KOja Jaje NOMYHCKY €HEeprujy, 3a0aBy W KOPHCT,
M3pakeHa Kpo3 CIOPT U aKTHBAH XUBOT y MIPUPOJIH, MTOjeIMHAYHO U TPYITHO, TE MpHIaroheHa
CBaKOJHEBHOM >HMBOTY CTAaHOBHHKAa a KOja MMa TpajHe, CKpUBEHE e(ekTre Kao IMTO Cy
OUyBam€ 3/IpaBJba M 3allITUTA OJ1 OonecTr. M3 oBOT MOKpeTa HACTAO j€ U KaCHHUj€ TOoIMyJapaH
nporpaMm BexxOama Koje Cy CIIpOBOJAWIJIE, a CIPOBOJAE M JaH JaHAacC MHOTE OpraHu3aiuje ca
teputopuje BojBoaune, moa HazuBoM ,, Tpum craze".

OcHOBHa KapaKTEpHUCTHKA TPOTrPAMCKe aKTHBHOCTH opranu3anuje ,, [laptuzan“ ouna je:

* OTBOPEHOCT IpeMa CBUM y3pacHUM KaTeropujama y CBUM cpeauHama 0e3 o03upa Ha
HUBO (pU3UUKEe CITOCOOHOCTH

* mupuHa M OOraTcTBO pA3HOBPCHHUX Cajapkaja, OOJMKAa W METOAA CIOPTCKO-
PEKpeaTUBHUX aKTUBHOCTH

*  JIOCTYITHOCT ¥ MPHWJIATOJbUBOCT OTpedamMa U MHTEpecuMa CTAaHOBHUKA

* YCMEPEHOCT Ha 3aJI0BOJbaBamE PEATHUX JbYJCKUX MOTpeda

* e(pUKacCHOCT YCMEpeHa Ha COIMO-TICUXOJIOIIKE, OOpa30BHO-BACIIUTHE, pajgHE U
on0pamOeHe BpPETHOCTH.

* CaBpeMEHOCT y MPUCTYITY U HAYHHY MOHY/IC W TPOTarupama CIOPTCKO-PEKPEaTUBHE
AKTHUBHOCTH.

VY nasseMm nepuony, nopes oapxkane | OnuMnujane paiHUYKO CIOPTCKUX aKTUBHOCTH
Bojsogune 1975.y HoBom Cany, CaBes 3a ¢pu3nuko Bacnutame u pekpeanujy “Ilaptuzan”
OpPraHU30Bao0 je U HU3 JPYTUX MPOrpaMCKUX aKTUBHOCTH Y CapalibH ca CBOJUM JAPYHITBHMA
kao mro cy: ,,Ceocke cnoprcke urpe”, , Tpaxxumo Haj00JbY MECHY 3ajeJHHILY Y CIIOPTCKO]
pekpeanuju‘ koje cy motekie on CaBe3a 3a CHOPTCKY pekpeanujy U (pU3nyKo BaCIUTAHE
»<1lapTuzan® JyrocnaBuje, ceMHUHAp 3a CTPYYHE KaJPOBE MO Ha3UBOM , DU3NUKO BACIIUTAHE
Jere MpeAKoJIcKor y3pacta®, ,, O0yka HermBaya“, mapTU3aHCKH BUIIEOOjH, TEIOBEKOCHE
KOMITO3UIMje, TaKMHUYCHa Yy TNpyxkamy mnpee mnomohu, ,Pomguress u nmere”, ,3apaB u
croco0aH”, cTasze 37paBjba U MHOTE Apyre. MHOre o1 OBUX aKTUBHOCTH CIIPOBOJIUJIE CYy C€
IYTW HU3 TOAMHA JIOK CE€ HEKe CIIPOBOJIE U JIaH JlaHac.

Toxom 80#x m 90-mx rommna CaBe3 3a (PU3HYKO BaCIUTAKE U PEKepealn]jy
»11apTu3an“ BojBoanHe cripoBoano je yoOudajeHe MporpaMcKe aKTMBHOCTH, HACTaBJbajyhu
ca paIoM y CTBapamy ONINTHX YCIIOBa 3a OpXH pPa3BOj MAaCOBHUX OOJWKAa CIIOPTCKO-
peKpeaTUBUX aKTUBHOCTH U YKJbY4HBamwy MITO Beher Opoja Jbyu y oBe aKTUBHOCTH.

Tpaxxumo Hajoospe Tpenyszehe y CIOPTCKO] pekpeanuju, urpe 0e3 TpaHUIa,
MehyHapoaau QectuBan nednjux (GOJKIOPHUX M MOJAECPHHMX UTapa, CMOTpa y aKaJeMCKHM
cactaBuMa, CMOTpe JpymraBa [lapTu3aHa, HallMOHalIHa CMOTpa CHOPTCKE peKpeanuje cy
nopen Beh paHHMje MOMEHYTHX INpOrpaMa YHWHWIE AaKTUBHOCTH y KOjUMa j€ IOYETKOM
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JIEBEIECETUX YYECTBOBAJIO, Y PEIOBHUM W MoOBpeMeHHM oOmmmuma, oko 60.000 yuecHuka
opranuzanuje ,Ilaptuzan” u oxo 120.000ydyecHuka W3 pajHMX OpraHU3alnMja U MECHUX
3ajequuna. Jlo Tana je Ha moapy4jy BojBonune Beh nenmoBano 16 ommTuHCKHX caBe3a, 60
npymTaBa 1 80 aktuBa. Y 22 ommtuHe M3rpalleHH Cy CIIOPTCKO-PEKPEaTHBHU IIEHTPH ca
mmpoMm HameHoM (12 xama u 8 3arBopeHHx 0Oa3eHa..). YdecTBoBaio ce Ha MmelyHapomHuM
(decTuBaIUMa CIIOPTCKE pEKpealyje W ojAp)kaBaja ce MehyHapoaHa capaama TMpPeKo
HAIIMOHAJTHOT CaBe3a 3a CIOPTCKY peKpeannjy u GU3NIKO BaCIHUTAE.

VY cknagy ca pepopmMoM M TpaHcopMmalnujoM ApyIITBA a KacHUje U ca J00po
MMO3HATOM CUTYaIllMjoM y pernybnukama ouBiie Jyrocnasuje, CaBes 3a (GU3MYKO BaCIIUTAKE U
pekpeanujy BojBoauHe je orncTao M HAacTaBHWO Ja Paad U MOped EKOHOMCKHX IMOTEIIKoha,
CMambEHUX pecypca W ramema MHOTHX mpeay3eha Kpo3 Koje ce CIpoBOAMO A00ap 1eo
nporpamMckux akTuBHOCTH. 1992-93ronune Cases je mpomeHno nme y CaBe3 3a CIIOPTCKY
pekpeannjy BojBogmne a HakoH Tora 1997.romune u y CaBe3 3a peKpeaTHMBHH CIIOPT
BojBonune.

[Tocne n3bopHe ckyniuTHHE Koja je oapxana y Mapty 2002.roauHe 10HeTa je ofTyKa
7la ce CBUM PACIOJIOKUBUM CPEICTBHMA KpeHE Ka pealln3aluju oapendou 3akoHa O CIIOpTy y
JIeTy KOjU ce OJJHOCH Ha 00JIaCT peKpeaTuBHOT CIIOPTa U TO MPEKO:

* mojacTHIAama (U3NYKOT pa3Boja, MOAM3AKA U OJpXKaBama (PU3MUKUX CIIOCOOHOCTH
rpahaHa,

* OuyBama U MoOOJbIIIAKA 3paBiba Tpalana,

* yHanpehema conujaTHux ogHOCa rpahana,

* XyMaHM3aluje caI000HOT BpEMEHA,

* moBehama OpojHOCTH Tpal)aHa KOjH MAPTULHIHPA]Y y CIOPTCKUM aKTHBHOCTHMA,
no0oJbIIakha KBATUTETa 0aBJbEHa CIIOPTCKO-PEKPEATUBHIM aKTHBHOCTUMA,

* moBehama edekara 0aBJbeHha CIOPTCKO-PEKPEATUBHUM aKTHBHOCTHMA,

* moBehama ONITHX EKOHOMCKHX edekaTa KOju TPOUCTUYY U3  CIIOPTCKO-
pEKpeaTUBHUX U NMpaTtehux aKTHBHOCTH U JIETATHOCTH.

Y HapemHoMm mnepuony pan CaBe3a oOenexwie Cy aKTHBHOCTH Ha pean3aldju
Crpareruje pa3Boja cniopra y Penyonuiu Cpouju. Ctpareruja paszsoja cnopta y PemyOmunu
Cp6uju u All BojBoawHM TpBU MyT y Ayroj UCTOPHjU WHCTUTYIIMOHAIHOT CIIOPTAa jaCHO
nedunumie CriopT 3a cBe Kao jeJlaH 0J1 3Ha4ajHuX 00IMKa 0aBJbeba CIIOPTOM.

VYBaxkaBajyhu caBpemMeHEe TpPEHIOBE OpraHM30Bama CIOPTCKE peKpealdje |
npuiarohaBame morpedama caBpeMEHOT IPYIITBA U CBAKOT IMOjeIHUIIA Y HEMY, JOILIO je 710
MpOMEHAa HAa4YMHA OpraHW30Bamka W HMMeHa opraHuzaiuje. CaBe3 3a pEeKpPeaTUBHU CIOPT
Bojsogure 2008.roqune npomenwno je HazuB y CaBe3 Cropt 3a cBe BojBoamHe Koju cBoje
JIeTIOBa-¢ TEMEJbU Ha KOHIICTIIINJU CBETCKE M €BPOIICKE HJIeje O CIIOPTY 3a CBE.

[Tonazehu on mocraB/beHUX IMIJbeBa U npaTehu ocHoBHA Hauena CriopTa 3a cBe CaBes
Cnopt 3a cBe BojBogune oapskaBa 1o npBu nyT CIIOPTCKO-PEKPEaTHBHE U KYJITYPHE UTPE
Poma Bojsoaune 2008.ronune y Bpbacy y capaamu ca KaHIeIapujoM 3a HHKITY3Hjy Poma u
HBO *“Jlexama Poma” a mom mokpoButTesbcTBOM [loKpajuHCKOT cekpeTapujaTta 3a CIOPT U
OMJIaJIuHy, Ha KojuMa je yuecTBoBajo 339Takmuuapa u3 30 HacesbeHUX MecTa BojBoaune.

ITopen penoBaux mporpama, Case3 y capaamu ca [lokpajuHCKUM ceKpeTaprjaToM 3a
CIOPT M OMJIAJMHY, YBOAM Yy BHIIE ONIITHHA BojBOIMHE M HOBE Mporpame Kao INTO CY
» YKIBYUH Cc€ y UTpy Ha obanama peka W jeepa’ Kao JIe0 MpojeKTa , YHAIPEeIUuMO CIOPT Y
Bojsoguan®, , Bexbamem m0 Oosber 3apaBiba — Oymu ¢ut®, , Tpum craza-BexbajMo
3ajenHo”, , BexbOame 3a ocobe Tpehe KMBOTHE M0OM“ W HMCTOBPEMEHO MpaTH pajl CBOJUX
YllaHWI[a ¥ YYECTBYje Kao CYyOpraHu3arop y MHOTUM NPOrPaMCKUM aKTUBHOCTHMA U
MaHuecTaIjama.
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Takohe na Teputopuju AIl BojBoauHe u Mely unaHuIiamMa NPOMOBHUILY CE€ H
MehyHapoaau nporpamu koje y Penybmunm Cpouju ciipoBoau Acorujanuja CriopT 3a cBe
CpoOuje xao mro cy EBporicka Heneba (usndke aktuBHOCTH ,Move week”, Ceercku aaH
nemavema, JlaH wuzazoBa, Jlan 6e3 nmdTOoBa, y4YeCTBYje C€ M Ha JICTHHUM M 3WMCKUM
¢dectuBanuma Criopra 3a CBe M IpyTrUM MPUTOJAHUM MaHU(DecTalnnjama.

VY majy 2016. rogune Case3 Crnopt 3a cBe BojBoauHe mpBH IyT OpraHuW30Bao je
@ectuBan Cnopra 3a cBe BojBonune xoju je oapkan Ha tepenuma CII ,Cajmumre”, CPL]
+MAP. YK* u neunjem nentpy , Onee“ y HoBom Cany noa naposom , Bexx6ajmo 3a :KUBOT —
Oynu axktuBaH, Oyau 3apaB“. bpoj o mpeko 1000 yuecHuka u mocerunana y Bumie on 30
MPE3CHTOBAHNX AaKTHUBHOCTH CIOPTCKUX OpraHu3aiyja w3 BojBoamHe mokaszao je aa je
¢u3nuKka aKTUBHOCT HEONXoJaH (akTop 3a yHampeheme 3/paBiba Kao U Ja jé OBaKaB THII
MaHudecTalyje uaeasaH Ha4MH Ja Ce aHUMHUPAJy CBE KaTeropuje CTAHOBHHUINTBA Ja Ce
MacoBHHUj€ YKJby4€ Yy KOHTHHYHPAaHE CHOPTCKO-PEKpEaTHBHE AaKTUBHOCTH M3 MOMEHYTHX
paszmora. TeHaeHmWja y HapeIHOM TEpHOAY je JAa oBa MaHu(decTanuja IOCTaHe
TpaJAUIIHOHAITHA.

Kao mro ce u Buam Cae3 CrnopT 3a cBe je KpO3 BHIIEACIECHU]CKO IMOCTOjambe,
nmomTyjyhu cBe IpymITBEHE BPEAHOCTH M yBeK Tiedajyhum y OymyhHocT koja ca cobom
HEMUHOBHO JIOHOCH MOJICpPHHU3AIM]y >KMBOTA W paja, Ha MpaBU HAYMH MPOMOBHUCAO U
pa3BUjao CIOPTCKO-PEKpEaTHBHE AKTHBHOCTH a KacHHje M CIIOPT 3a CBE Kao TOKpET
[IMBUJTHOT JPYIITBA, Ca 33/IaTKOM Ja TIPEJICTaBU 3HAa4aj COPTCKO-PEKPEATUBHUX aKTHBHOCTH
cBUX rpahaHa, ToyiepaHIldje y CIOPTY, POJHE pPaBHOMPABHOCTH, OOpOE MPOTHUB HACHIbA,
MHKJIY31j€ COLMjaTHO-YTPOKEHOT CTAaHOBHHUIITBA, OUyBama TPAAULHjE, Tj. YKPATKO PeueHO
MIPOMOIIMj€ CBUX JPYIITBEHUX BPEIHOCTH HE camMo M3 OOJacTW CropTra W Ja Ha jeaaH
MPEMO3HATIEUB HAYMH CBOJUM aKTUBHOCTHMA U MPOTPAMCKUM 33/1alliMa yOJIaKu TOCIEIUIE
yOp3aHOT pa3Boja TEXHOJIOTH]E, CMakhCHOT (DU3UYKOT pajia M HeOCTaTKa KpeTama.
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2.2 CTPYKTYPA OPI'AHU30BAHOCTHU CABE3A CIIOPT 3A CBE
BOJBOJIMHE

2.2.1 Hwweu u 3aganu CaBe3a Cnoprt 3a cBe BojBoaune

CaBez Cmnopr 3a cBe BojBommHe mpencraB/ba JT00pOBOJBHY, HEBIIAIWHY,
HETOJIUTUYHY, HEIOOUTHY OpTraHU3aIHjy.

[IpaBo Ha OaBJbEHE CIIOPTOM j€ YHUBEP3AITHO MPABO CBUX KOjUMa KPETame, BEKOAmE
UTpa WIK TAKMUYEHE Y CII000THOM BpEMEHY IPEICTaBIba]y 3a0BOJBCTBO.

[Hmp CaBesa je ma cTBapa yclioBe 3a CTaOWJIaH pa3Boj W yHampeheme paaHHuYKoT
CIIOpTa, CIIOPTCKE PEKpearrje — CropTa 3a CBE H Jla CBOJHM JIEIOBakEM, KOje je 3aCHOBAHO Ha
KOHIICTIIIMJU €BPOIICKE HJEje O CIOPTYy 3a CBE, JONPUHOCH MPOMOUMH (DUIUIKUX
aKTUBHOCTH, OMAacOBJbEHY TOKpETa CIOPT 3a CBE — CIOPT 3a CBaKor 0e3 003upa Ha y3pacr,
moJ1, GyHKIMOHATHE MPEAUCIIO3UIIN]j€E, pacy, BEPOUCIIOBECT U APYre CEeNU(PUIHOCTH y CBUM
HErOBUM OOJUIIMMA, BUIOBUMA Pajia, KUBJbEHA U OKyIUbamka rpahana a HApOYUTO Y.

1. cropTCKO — peKpeaTuBHUM M JIpYTUM OpraHu3alijaMa i MHCTUTYLIMjaMa Koje pajie Ha

ocTBapuBamy mporpama Criopra 3a cBe,

. MECHUM 3ajeJHUIIaMa, OTIITHHAMA U TPaI0BUMA,

. KommaHujama, peayzehrnmMa, yctaHoBama M MECTy paja, yCkiah)eHUM JeIIOBakbeM ca

pEenpe3eHTATUBHUM CHHMKATUMAa U OpraHu3aliijama CHHIUKATa,

. CIIOPTCKO PEKPEaTHBHUM IIEHTpUMA, 03 003upa Ha 0OJIMK BIACHUIITRA,

. MACOBHHUM CIIOPTCKO — PEKPEATHBHUM TaKMUYCHUMa U MaHH(ecTalnjama,

. ICYMjUM yCTaHOBaMa, IKoJIaMa U (paKynTeTuma,

. TIOPOAMIIAMa,

. TUTAHUHAPCKUM M TYPUCTUYKO — YTOCTUTEJHCKIM aKTHBHOCTUMA M OpTaHU3aIfjama,

. (hepujamHUM, U3BUHAUKHM U U3JIETHUYKUM JEJIaTHOCTHMA,

10. cmenjanu3oBaHUM CHOPTCKO — PEKPEAaTMBHUM MpOTpaMUMa 3a JEIy, OMJIAJANHY,
3arociieHe, KeHe M 0c00a ca MHBAJIHAUTETOM, KOja paje Ha YrpoKeHUM paJHUM
MECTHMa, 3a CBE y3pacHe Kareropuje u ap. [Ipema mporpamy W y3 carjlaCHOCT H
capa/iy WIaHUIa KOje Cy OCHOBHH HOCHOLIM TaKBUX IpOTpama.

W

O oo~NO O

[Mus CaBe3a je na ce y aKkTUBHOCTH BE€3aHE 3a CIOPT, peKpealjy W CIOpPTCKa
TaKMUYCHa PEIOBHO WJIM IIOBPEMEHO YKJbYYH IITO Behu Opoj rpaljana u 3amocCiIeHuX.

[TocraBspene musbeBe CaBe3 OCTBapyje y capajmby ca CBOjUM WIAHUIIAMA, KPO3:

1. ocTtBapuBame yciaoBa 3a pa3Boj criopta 3a ce y All BojBoaunu,

2. peanu3alyjy ONIITHX U 33jeIHNYKUX HMHTepeca y obOmactu CropTa 3a CBe M JIPYTHX
obnuka ¢usmuke Kynrype koje PemybOnuka, [TokpajuHa, OTHOCHO 4YJIaHOBH TMpEHECY
Cagesy, y ckiany ca 3akonoM u Craryrom CaBesa,

3. cranHy mpoMoIMjy u nonynaapusanujy CropTa 3a cBe, TOCEOHO CaBpEMEHUX O0JIHKA,
METOa U caaprKaja CIIOPTCKE peKpearnuje,

4. obaBpame IMocioBa Kojuma ce o0e30ehyjy ycmoBu 3a mpahewe um yHampeheme
MacCOBHOT CIIOPTa U CIIOPTa MHBATUIHHX JIHIIA,

5. Opury o 3amTUTH 37paBhba CHOPTUCTA-PEKpEaTHBAIld, pPa3BoOj, MPOMOIH]Y H
apupmaiyjy pagHHYKOT CIIOpTa, pPEKpealrjy U 3[ApaBjbe 3aloCieHHX (paJHUYKO
CIIOPTCKE aKTUBHOCTHU — CIIOPTCKA OJIMMITHjaia pagHika BojBoanne),

6. mpeny3uMame Mepa 3a ClipeyaBam¢é HEraTUBHUX I10jaBa y CHOPTY-CIIOPTY 3a CBE
(momuHT, HETOTMYHO MMOHAIIAKE, JIAKUPAHE CIOPTCKUX Pe3yliTara u Cll.)
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10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

MHUIMpAake W CTBapame YCIIOBa 3a 3ajelHUYKO Kopuiiheme CTpydHO-HAyYHHX M
HCTpaXuBauKux cazHama u3 All Bojponune, PemyOnrke n mHOCTpaHCTBa,
npeJularame FOAUIIBIX U MOCEOHHUX Mporpama 3a (UHAHCUPAkE U3 jJABHUX MPUXO0/A,
y CKJIaly ca 3aKOHOM,

obe30ehuBame U yApyKuBambe (UHAHCHJCKHX CPE/ICTaBa 3a OCTBAPHBAMGE OMIITHX U
3ajeTHUYKUX MMPOTrpama,

3ajarambe KOJl OpraHa JIOKaJIHE caMOyIpaBe U MOKpPajUHCKE ayTOHOMH]E, Kao U KOJ
Jp>KaBHUX OpraHa 3a JOCIEeAHO MpUMEmHBambe 3akoHa o crnopty y obmactu Cropra
3a CBe,

CTAHO yHarpehuBame KOOpJWHAIMje W capaame u3mehy unanuna CaBesza, Kao U
capajiie ca JpyruM opraHu3alyjaMa, caBe3uMa u yIpyKembHuMa,

MEPMAHEHTHO CTPYYHO O0Opa3oBamke€ U YyCaBpIIABalkE CIOPTCKUX CTpydmhaka Yy
obmactu Criopra 3a cBe,

Mpy’Kamke MOMONH CBOjUM 4WlaHWIIaMa Yy yHanpelhemy CTpyqHOT paja,

npyXame MOMOhM CBOjUM ujaHMIIaMa y OOJACTHM MAapKeTHHTra, TOBE3MBama ca
MpUBPEIOM, yBoh)era HOBHX METOJa pajia U IOCIOBama, MpHOaBibamba MOCIOBHUX
uHpopMaInuja u ci.

yckinahuBame akTuBHOCTH wiaHuia Casesa,

npaheme aa 11 je paa wianuna Casesa y ckiany ca 3akoHoMm, CTaTyToOM U ONIITUM
aktuMa CaBe3a U BUXOBUM CTATyTOM U OIILITHUM aKTUMa M MOMarame WIaHOBUMA y
OTKJIamkhalby HeNocTaTaka y paly U pellaBamby CIOpOBa KOjU  YIPOXKaBajy
ocTBapuBame (QyHKIHja U IusbeBa wianuia Capesa,

M3JaBamkbe CONCTBEHMUX MyOJIMKaIMja U MOJpIIKA U3JIAXKEHhy APYruX MyOnuKamnuja of
3Hayvaja 3a pa3Boj Crnopta 3a cBe y All Bojsoannu u yHanpeheme ciopTcke Hayke U
cTpyuHor paznay CrnopTy 3a cBe,

OCTBapUBam-€ Mel)yHapOIHE CIOPTCKE capajibe,

MOJICTHLIAE paja CBOJUX WIAHHIIA, IPYIITBEHO-CIIOPTCKUX M CHOPTCKHUX paJHUKA
JI0/IeJbUBAEM Harpajia v npu3Hama (TOAUIIBUX, JYOUIapHUX U IPYTUX) 32 H3Y3ETHE
CIOPTCKE pe3yiTare M 3a JONPUHOC pa3Bojy M yHampehuBamwy Paanuukor wu
pekpeatuBHOT criopta — Criopra 3a cee y Al Bojoaunu,

Apyre akTUBHOCTM M Mepe Koje JOonpuHOce peanu3aunuju nubeBa CaBeza H
OCTBapHBamy TOJIOXkKaja yTBpheHor 3akoHOoM o crnopty u CTparerdjoM pasBoja
Cnopra 3a cBe y All BojBonunu.

2.2.2 Opranu ynpas/bama y Case3y Cnopr 3a cBe BojBoaunne

Oynknuonucamwe Caseza Cropt 3a cBe BojBomumHe mpukazaHo je Kpo3 cienehy

yIpaBJbauKy CTPYKTYpY IyTeM cieaehux oprana:

arwnE

CkymniuTHHa caBe3a Croprt 3a cBe BojouHe (UrHE je MpeICTaBHUIIN YIAHUIA CaBe3a)
Yupasuu oa6op (13 wianosa)

Hamzopuu on6op (3 wiana)

OJIMMITH]CKH KOMUTET 3a PaJHUYKH CIIOPT U opranu3oBame 12. COPB (21 unan)
[Tpenacennnk Casesa Cnopt 3a cBe BojBoaunne

Cagse3 Cnoprt 3a cBe BojBogmne Takohe mma mormpeacennuka Capesa, TeHEpaTHOT

cekperapa, Ctpyunu ox6op (3 wiaHa) Kao U Apyra pajHa Teja i KOMHCH]E.
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2.2.3 YaaHCTBO y APYruM OpraHu3amujama

Cage3 Cnopt 3a cBe BojBoauHe ujaH je HAIIMOHATHOT TPAHCKOT caBe3a y 00JIacTh
Cnopta 3a cBe - Aconujanrje Cropt 3a cBe Cpouje u Croptckor caBe3a BojsoamHe Kao
TepuTopujasiHu crioptcku CaBes.

IIpeko Aconumjanje Crnopt 3a cBe CpOuje oapkaBa ce€ AUPEKTAaH KOHTAKT ca
MehyHapoaHUM opraHu3aljamMa 4uju je acouujamuja wiad ato cy. CBercka opraHusaiuja
Cnopra 3a cBe «TAFISA» (@pankdypr-Hemauka), CBercka acouujaimja cropra u Kyarype
«ISCA» (Komenxaren-/lancka), EBporicka ¢eneparnmja xomnanujckor crnopra «EFCS»
(IMapu3-dpanmycka), Mehynaponna ¢enepammja Cnopra 3a cBe «FIST», Bankancka
aconujanuja Cropra 3a cBe « BSFAA», bankancka acomujamnuja pagHUYKOT CIOpTa
«BAWS».

2.2.4 Ypanuue Case3a Cnoprt 3a cBe BojBoaune

Cages cniopt 3a cBe BojBoanne nma 64 peoBHUX WIaHHIIA, OF] TOTA je 7 perHOHATHUX
JpylLITaBa 3a pagHUYKU CIIOPT.

On 45 JJIC wunanctBo je 3actymibeHo y 25 JJIC. YnaHcTBO je yIiIaBHOM
cKoHIleHTpucaHo Ha rpaa Hosu Can, y HapenHoM mepuoay OM CUTypHO Tpedaso MmopaguTH
Ha OMAacOBJbEHY camor uiaHcTBa y octanum JJIC.

[lupe undopmaimje Bezane 3a uinanuie Caseza Cropr 3a cBe BojBoauHe Haiase ce Ha
3BaHMYHOj MHTEpHET npe3eHTanuju Capesa: WWw.sportzasve.org

2.2.5 Ctpyunu pany Cnopry 3a cBe

Crpyunn pan y CaBedy um kon wianuma CaBe3a MOry jAa o0aBibajy JHIla Koja
UCIyaBajy ¥ HMajy oaroBapajyhe CIOPTCKO 3Bame y CKIaay ca 3aKOHOM (CHOPTCKH
CTPY4HAIlM U CTPYUEhAllH Y CIIOPTY).

CriopTcku cTpydmhaly ¢y 00aBe3HH Jla Ce CTPYYHO ycaBpllaBajy y CKIaay ca 3aKOHOM
u onmtuM aktuma Cagsesa.

*  CHopTcKH CTPYYHaly U CTPYYHALH Y CIIOPTY

VY 6a3y urdopmarnmonor cucrema Capesa CriopT 3a cBe BojBoMHE YKYITHO je YHETO
128 cnopTckux CTpyumaka W CTpy4Ymhaka y CIOPTY, y3 HAllOMEHY Ja 10 JaHac HUCY CBE
ynanwuie yuene csoje mogartke (01.04.2015.).

CropTcku CTpydmaly U CTPYYmAall y CIOPTY, IpeMa 10 caJa YHETHM 3alucuma,
mocroje y camo 18ox 45 ommrrunal/rpanosa y AIl Bojsoaumu.

IlIto ce Thue HUBOa 0Opa3oBama, IMPEOBIAZaBa BHCOKO 0OpazoBame, Tj. Opoj
CTpy4Ymaka ca BHCOKMM oOOpa3oBameM je MHOro Behum om Opoja cTpydmaka ca OCTaJIMM
HUBOMMa 00pazoBama.

* Jlo3Boue 3a paxy Cnopty 3a cBe

Jlo3Borie 3a pan y obnactu Criopra 3a cBe uziaje Acouujanuja cnopt 3a cee Cpouje
Kao HAI[MOHATTHU TPaHCKU caBe3 u of nouyetka 2016.roquHe no npBu myT cy uzgare 3a 41-or
cTpyumaka n3 19 opranmsanuja BojBognHe ca TpOTOAUIIHBUM MEPHOIOM Baxema. Jlo3Boiie
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3a pax y Criopty 3a cBe ce u3najy y ckiany ca IlpaBuiiHHKOM 0 3Bakb-MMa U 103B0JIaMa 3a
pan 'y Cnopry 3a cBe.

e Ilperaen uznatux no3sosia y AIl Bojpoaunu y o1Hocy Ha 3Bame

VY Ttabenum Koja ce Hajla3W MCIOJ MOXEMO BUJETH Ja HajBUIIE UMAaMO OpraHu3aTopa
crioptcke pekpeanuje (46 %)a Hajmarbe CIOPTCKO-peKkpeaTuBHUX BoanuTesba (12 %).

W OpraHusaTop crnopTcke
peKkpeauuje

M Mpodecop cnopTcke
peKkpeauuje
Cneuujanuncrta cnopTcKke
peKpeauuje

B CnOpTCKO-PEKPEATUBHM
BOAUTE/D

Crpyumany ca J03BojiaMa 3a paj cy aHraxxoBanu y 19 unannna Casesa ca
teputopuje 7 JJIC, najeume y HoBom Cany (56 %)u Cyborumm (17 %).

2.2.6 IIporpamcke akTuBHOcTH CaBe3a CnopT 3a cBe BojBoaune
[Ipernen mumanupanux nporpamckux aktuBHOCTH CaBe3a CriopT 3a cBe BojBonune:
EnyxatuBHu nporpam

* Opraam3anuja u peamuszanuja MehyHapogne koHdepenmuje ,Crnopr 3a cBe y
byHKIIMjH jaBHOT 3asipaBiba rpahana y AIl BojBoguau"

* CrpyuHo ocnocoOipaBame y Be3u wuMIuieMeHTanuje CrpaTerwje pasBoja cropTa
(2016-2019) v wm3paze IOKATHUX CTPATErHja-MO3UIMOHUPALE CIOPTa 3a CBE Y
JeIMHUIIaMa JIOKaJTHE CaMOYIIpaBe

e Oprasms3anyja U peanusalnja CTPyYHHX TPUOMHA HA TEMY PaTHUYKO-KOMIIAHU]CKH
CIIOPT Kao0 JIe0 CIOPTa 3a CBE

Pa3BojHu nmporpam

* ®ectuan CrnopTta 3a cBe BojBonune

* U3pana cTtpaTteruje u akiiMOHOT IJIaHA pa3Boja criopTa 3a cBe y AIIB y3 oxrosapajyha
UCTpaXUBama U MPUKYIJbamkE MoJaTaKa 3a U3paay UcTe.

* [Ilporpamu wmehynapoane capanme; yuemhe Ha KOH(epeHIHjaMa U CTPYUYHUM
CKYNOBHMMA y IMJbY NIOBE3MBama ca Mel)yHapoJHUM OpraHu3alujama u napTHepuma
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* Peamusanuja aktuBHOCTH 3a mpuctyn (onnoBuma EBporicke yHuje- crnpoBoheme
o0yke u popMupame KOMUCH]E 3a TTUCAkhE U CIIPOBOhEHE TIpojeKara

*  Vuemhe y EBpornckoj Henesbu criopta U pusuuke Kyirype ,Move week”

*  Vuemhe y Mehynapoanom nau nszazosa ,Challenge day”

* Oo6enexaBame mehynapoaHor nana 6e3 smgrosa ,, No elevators day*

* VYxJbyuH ce y Urpy Ha obajama peka u jesepa

* BexbameM 10 Oosber 3apaBiba- Oyau Gut

e Tpum craza —Bexx0OajMo 3ajeTHO

Takmuuapcku nporpam

e KVII Bojsoaune 2016 - 12COPB
*  Vuemhe Ha 24.0TBOpeHOM 3UMCKOM dectuBany Cropra 3a cBe Cpouje ,,24. Ski fest"
*  VYuyemhe Ha 26.0TBOpeHOM NeTHeM ¢ectuBany ,Jler pect 2016."

2.2.7 CniopTcKH TepeHH M 00jeKTH 0 3Ha4yaja 3a cnpoBol)eme COPTCKO-peKpeaTHBHUX
AKTHBHOCTH

CrnopTcKo-peKpeaTuBHE aKTUBHOCTH, Y 3aBUCHOCTHU OJ1 CaMe BPCTE aKTUBHOCTH Kao U
BPEMEHCKUX M JPYTHX YCJIOBa, MOTY Ja C€ CIPOBOJIE y 3aTBOPEHUM U OTBOPEHHUM
IPOCTOpUMA.

OTBOpeH MpPOCTOpP y CKIAMy ca CHCHU(PUIHOCTHMA CAMOT TepeHa HYIU IIUPOK
CIIEKTap MOTYhHOCTH 3a 0aBJbEHE CIOPTCKO-PEKPEATUBHUM aKTHBHOCTHMA Kao MITO CY:
XOJamke, TpUYamke, ONIUKIN3aM, TUTHBAkE, INTAHMHAPCHE, HOPJIUjCKO XO0Iamkhe, BOXKIbA poJiepa,
CKHjam€, CIIOPTCKE U eJIeMEHTapHE UTpe, BeKOE Ha OTBOPEHOM HT/I.

CBe OBe aKTMBHOCTH MOTY Ja C€ CIIPOBOJC Ha HEKUM OJ] cliefehux MOBpIIWHA:
[IETAINIITA, TPUM CTa3e, CTa3e 3]paBjba, OTBOPEHHM Oa3eHM, MapkoBH, ypehene obane
(Mope, peke, je3epa), CTAIMOHH Ka0 U APYT'M TEPEHH Ha OTBOPEHOM KOjU MOTY Ja MOCTYXE Y
OBY CBpXY.

Taxohe oTBOpeHU MPOCTOPH 3HAUAJHO MOTY J1a TIOCIY)KE U 32 IIPOMOIIH]Y aKTUBHOCTH
CrnopTta 3a cBe y IMJbYy aHMMHpamkha CTAHOBHUINTBA Kako Ou ce y Behoj mMepu OaBHIM OBHM
aKTUBHOCTHMAa y (YHKIMJH 37IpaBjba IyTEM OpraHu3aldje M pealn3aluje CIOPTCKO-
pPEKpeaTUBHUX AaKTHMBHOCTH, pEKPEaTUBHUX HACcTaBa, W3JIeTa, 3HMOBamba, JIETOBamba,
KyJITypHO-3a0aBHUX Mporpama, JPYIITBEHUX UTapa U CIMYHUX MaHU(DeCcTanrja Kao U APYrux
MOTEHIHjajla KOjU KapaKTEepHIy camo Mopyyje.

[IpenqHOCT OTBOpEHUX MpocTOpa oOrjieJa ce y TOME Ja Cy JOCTYIHMjHU IIUpO]
MOMYJIAIMjH y OJHOCY Ha 3aTBOpeHe 300T Tora mTo cy y BehwHH ciiydajeBa OecriaTHH 3a
kopumtheme a Takohe He 3axTeBajy HU MOceOHE YCIOBE KOjU CE TUUY ONpeMe U PEKBU3UTA
NoTpeOHUX 3a pealn3alnjy MOMEHYTUX aKTUBHOCTH.

BexxOame Ha OTBOPEHOM MOTOTOBO Y MOAPYYjUMa OOTaTUM CBEXKHM Ba3IyXOM IpyKa
u nomatHe OeHeduTe MO 37paBibe JIOK ca Jpyre crpaHe Tpeba wu3beraBaTh OKOJUHY
WHIYCTPUJCKUX TOCTpPOjera 300r JIOMIUWX, TOKCHYHHMX HCIapemha HETaTUBHUX 10
pecrupaToOpHU CHCTEM.
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3aTBOpeHe NPOCTOpe YMHE CIOPTCKE Xaje, caje, 0a3eHu W (PUTHEC IEHTPHU 3a YHje
ce xopuiheme miaha 3akyn IpocTopa, WiaHapyWHA WM KapTa Tako Ja OBaj BUJ BekOama
HUje TOTHNyHO OeclulaTaH MW TpeacTaBiba orpaHuyaBajyhu Qakrop oxapehenom Opojy
CTAaHOBHUIITBA.

On crnopTcKo-peKpeaTUBHUX AKTUBHOCTU IMOpPE] CHOPTCKUX U €EMEHTAapHUX Urapa
MOTY J1a C€ CIIPOBOJIC IEPCOHATHU (PUTHEC MPOTrpaMH, aepOOHU IPYIHU (PUTHEC MPOrpamMH y3
MY3HKY, TPYIHU (PUTHEC MpOrpamu 3a pas3Boj cHare, rpymHU (UTHEC MPOTrpaMu 3a IyIly U
Teno, (uTHEC mporpamH 3a Jely, aKkBapoOWK, KOPEKTUBHU IMPOTPaMHU Y BOJH, IIKOJIUIE
CIIOpPTOBA 3a JICIly, MOCEOHU IPOrpaMH 3a 0co0e ca MHBATHIUTETOM M IMOCEOHUM moTpedama
UT/I.

[MpenHocT BekOama y 3aTBOPEHHMM MPOCTOPHMA c€ Orjiefa y TOME INTO Ce
CIIpOBOhEE CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUX AKTUBHOCTH MOKE CIIPOBOJIUTH KOHTUHYHPAHO TOKOM
roguHe 6e3 003upa Ha BPEMEHCKE YCIIOBE.

2.2.8 HUndopmauuonu cucrem Capesa Cnopt 3a cBe BojBoaune

Cages crniopt 3a cBe BojBoaune, nouesmun ox 2012.ronune 030M5bHO paau U ynaxe y
pa3Boj corcTBeHOr HH(popMaruoHor cucrema. 3a noTrpedbe CaBe3a MpPOjeKTOBaHE CY H
MMIUIEMEHTHpaHe HampenHe Oa3e mojataka ca MoryhHomhy mpeTpakuBamka W HW3BO3a
nojiaTaka, Takole cy MMIUIEMEHTUPaHU oJipel)eHn CepBUCH 32 KOPUCHHKE.

baze momaraka y okBupy nH(popManmoHor cucrema cy ciesaehe:

o 0asa wiaHuI@a

¢ YJAHCKE KapTe

« 0asa peruona

+ 0a3za IoKyMeHarTa

+  KaJCHJap TaKMHUYCHa-akTUBHOCTU CaBe3a

« kanengap takmuuema COPB

« unaHcke kapre COPB

« 0asa COPTCKUX CTPYUH-aKa U CTPYUHaKa y CIopTy

[Topen mpojexToBama M HporpaMupama 0aza mojaraka BeoMa OWTaH CerMeHar y
pa3Bojy nH(pOPMAIIMOHOT CHCTEMa UMa padyHapcka onpemMa. HapaBHo, jead o/ HajBaKHUJUX
CerMeHara y pa3Bojy HMH(OPMAIIMOHUX CHUCTeMa jecy .bydcku pecypcu. Kannenapuje
pernoHanHux ApymTaBa CaBe3a (7 perMoHajHUX JApYyLITaBa) Cy KOMIUIETHO OINPEMJbEHE
MIPEHOCHUM padyHapuMa, O©)KUYHUM HHTEPHETOM Kao U MOOMIIHUM TenedoHnMa.

2.2.8.1Enekmponcka KomyHukayuja

Y okBupy wuHpopmammonor cuctema CaBe3a YCIOCTaB/b€Ha j€ TOTITyHA
KOMYHHKaIlFja IyTeM CepBUCA ENeKTpOHCKe mnomTte. Kpeupane cy M HMMIUIEMEHTHpaHE
onpeheHe MejIuHT TpyIe 3a KOMYHUKAIM]y ca YiaHWIlaMa, pETHOHUMA, CTPYYHUM OpPTaHuMa,
onbopuMa M KomHcHjaMa. Y OKBHUPY cucTeMa (PYHKIHOHUINY 23 MHTEpHA Hajora KOju ce
KOPUCTE MCKJbYYMBO 3a TIOCIOBHE MOTpede, Takohe ce KOPUCTH TMPHUCTYN EIEKTPOHCKO]
NOITH IyTeM uHTepHeTa (Webmail).
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2.2.8.2Annukayuja 3a makmuyera

Beoma BakHy yjory y cHCTEMY HMMajy NpEACTaBHHUIM PErHOHA Tj. PETHOHAIHU
aagMuHucTpaTopu cuctemMa. OHM WMajy MPUCTYN W MOTYhHOCT ympaBjhama Tabemama M
nojanMMa Be3aHWM 3a oaroBapajyhu perwoH. [loceOHo Tpeba mctahm nma cy peruoHamHu
aJIMAHUCTPATOPH OJMax WCIOJ aAMHHUCTpATOpa CHCTEMa W W3HAJ aJIMHHHUCTpATOpa
YJIaHUIIA CaBe3a Y XUjepapXuju HUBOA MPUCTYIA CUCTEMY.

MNPOJEKTAHT/MPOrPAMEP
CUCTEMA

AAMUHUCTPATOP
CUCTEMA

AAMUHUCTPATOP
YNAHULE

Pernonanuu ajgMUHUCTPATOp Yy OKBUPY CBOjJUX IIpaBa IMpHCTyNna MMa MOTyhHOCT
yIpaBJbamba CBUM Taleslama M MojalrMa Koje Cy Be3aHE 3a HeroB PErHoH. Y capalmbH ca
pernoHrMa a 3a norpede peanusanuje cuctema TakMuiewma y oksupy COPB, kao moceban
neo nH(pOpPMAIMOHOT CHCTeMa KperpaHa je aruIMKalldja 3a TaKMU4Yema Koja (YHKIIMOHHMIIIS
IIyTe€M MUHTEPHETA.

Cage3 Cnoprt 3a cBe BojBonune je y nepuony 2012-2015roaune ynoxuo 3HadajHa
CpeICTBa Yy HM3paly MHTEPHET alIMKalKje 3a TOTIYHO EINEKTPOHCKO Boheme CBHX BpCTa
TaKMUYCHA.

MoryhHocTH amukanyje:

«  YHOC ¥ U3MeHa TaKMHUYCHa, CIIOPTOBA, CKUIIA U CIIOPTUCTA

« Opabup ciopToBa Ha MPETXOJAHO YHETOM TaKMUUCHY

« Y cBakoM cropTy oMoryheHo Jo/1aBame CIIOPTUCTA 110 SKUITaMa KOje Ce TaKMHU4Ye W3
paHHje yHeTe JHCcTe

« AyromaruzoBaH xpeb mo beprepoBom cuctemy (y ciaydajy Kaaa je sxpeb 1mo rpymnama)

« AyromaruzoBas xpe6 no KYII CUCTEMY

« Owmoryhen pyuynn xpeb (Ha uaunujatuBy oprana COPB kako Ou ce OTKJIIOHHIIA CBaKa
CyMIba)

« VYHOC pe3ynaTara 1o yrakMuiama

« AyTromarcko npasibeme Tabena

« HaxoH 3aBpuIeHHMX yTakMHIIA TI0 Tpylama Kpeupajy ce ayTOMaTH30BaHE yTaKMHUIIE
pasurpaBama

« Haxon 3aBpiieTka CBUX yTaKMHULA Y JETHOM CIIOPTY ayTOMAaTCKO J10/1aBame 00710Ba y
KoHauHy Tabeny (30up 60/10Ba CBUX CIIOPTOBA)

« Ammkanyja je TeCTUpaHa M I0CTaBJbeHa Ha CepBeEp
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« IIporpamupanu Cy ¥ MOAYJIM 3a TAKMHYEHA CIIEMUPUIHHUX CIIOpToBa (LIax, KyIIame,
... Kao kareropuja Ocraio)
« W3Bo03 nmogaraka u3 aruukaiyje y cragaapaae gopmare (Word, Excel, XML, ... )

VY toky Tpajama 11 COPB y Cp6oOpany amukaiyja je yCrenHo UMIUIEMEHTUpaHa 1
TecTupaHa. Ha OCHOBy mojaTaka KOju Cy YHETH y alUIMKalM]y YCIEUIHO j€ KpeupaH H
onmramnad bunren 11 COPB.

2.2.8.3lIpeonocmu ungpopmauuonoz cucmema

CBe wiianuIle ¥ CBa permoHaiHa ApymrTBa y okBupy CaBesa Bojie CBOj€ €BUICHIIU]E Y
pasnmuuuTuM Tabenama u AokymeHTHMa. Kama skemnMo 1a oOpaauMo cBe Tabene oJjeTHOM
JI07a3UMO JI0 BEITUKOT Tpo0iieMa jep CBe MoJaTKe MOPaMoO Jla YHECEMO Y jeIMHCTBEHY 0a3y
1oJaTaka rma TeK OHJIa MOKEMO JIa BPIIMMO BUXOBY CTATHCTUYKY 00pay.

WNndopmanmonu cucrem Criopra 3a cBe BojBoanHe je ynpaBo U HacTao ca OCHOBHUM
3aJIaTKOM JIa pelrd MoMeHyTH mpooOseM. [IpojekToBaHe Cy jenMHCTBEHE Tabene Koje Ccy
mel)ycoOHO moBe3aHe y jeqHy KOMIUIEKCHY 0a3y moaaraka. Takole cy KpenpaHe pa3inuyure
yJIOTe y CUCTEMY ca oAroBapajyhum HuBoMMa npuctyna. Kako 6u ce omoryhuo paBHOIpaBaH
U UCTOBPEMEH MPUCTYI CBUM KOPHUCHUIIMMA CUCTEMa MpOorpaMHupaHe Cy arulvKaluje-MOoayJIn
koju GYyHKIMOHUITY TTyTeM umHTepHeTa. Hajpeha mpemnoct cucrema je ta mro je CBE HA
JEAHOM MECTYVY!

3ajeHMYKA yJIOTa CBHX KOPHCHHKA CHCTEMa jecTe a)KypPHOCT MOJAaTaKa M TOra ce
CBH MOPaMO MPUIPKABATH YKOJIMKO KEITUMO Ja CUCTEM (PYHKIIMOHHMIIIE Y IIPAaBOM CMHCIY.

CBuma je jacHO da cy mojanmu A0O0pO OpraHW30BaHM aKO Cy CKJIQAUIITEHH Y
OpaBUJIHO NPOJEKTOBAaHUM M HMMIUIEMEHTHpaHuUM Oa3zama mojaraka. Mehyrum, mpasa
IpUMEHa CHCTeMa MOYMIE TeK Kajla Ce MMIUIEMEHTHPAjy CEPBUCH KOjU MaHUITYJIHUIILY
tabenama y 0a3u mojaaraka.

CraTuCTUYKH CepBHC MPEJCTaBJba ayTOMATCKO ImpebpojaBame M3abpaHuX MoJba y
oapehenum tabenama 0a3e mojaraka W YXKHBO NMpPHUKa3WBame TaOelapHUX M3BEIITaja ca
rpaguKoHUMA.

NuoBupamwe u yHanpeheme wundopmammonor cuctema Capeza CrnopT 3a cBe
BojBonune

Nudopmarrmone TeXHoI0THje Cy 001acCT KOja Ce MEHha Ha JTHEBHOM HUBOY

WnoBupame u yHampehewe wuHpopmanmonor cucrema Caseza CnopT 3a cBe
BojBoaune Tpeba crmpoBecTH IMyTeM HHTErpanuje Iojaraka (CBUACHIMja, pa3MEHa W
YKpIITame MojJaraka opraHu3aiujama u3 o0JIacTH CIopTa 3a CBE Ha CBMM HHUBOMMA), Kao U
yBOh€HEeM HOBHX CepBHCa KOJH O OMIIM IOCTYITHHU KPajlbUM KOPHUCHHUIIUMA.

VY okBHpYy MHOBHpama u yHanpehema nndopmarmonor cucrema Casesa CropT 3a cBe
BojBoauHe, ctanHOo Tpeba BOIUTH padyHa O TpU OMTHA CETMEHTA!

* COODTBEP (b6a3e momaraka, BeO-amuMkanuje, BeO Mpe3eHTAIlMje, CEPBHCH 3a
peTpaXKHBambe, H3B03 M Pa3MEHY IT01aTaKa)
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* XAP/IBEP (cepBepu, pagHe craHuile, IPEHOCHU padyyHapH, pauyHapcKa onpema,
MOOHITHH TenedoHH)

* JbYJICKU PECYPCHU (koHCTaHTHA 00yKa KOPUCHHUKA CHCTEMA)

2.2.9 Mebhynapoana capaamwa

Cage3 Cnopt 3a cBe BojBoanHe 110 cajga HUje OCTBapUBaO AUPEKTHY MelyHaponHy
capajmy ca OpraHusalyjama u3 o0JIaCTH CIIOpTa 3a CBE IITO CBakako Tpeba /a Oyne jeaaH ox
mbeBa CaBe3a y HapeHOM IEpUOYy Kako OM ce MCKOpUCTWIE CBe MOTYhHOCTH mporpama
NPEeKOTrpaHNYHE Capajbe, pa3Boja OpraHu3alMje y IMIMPUM OKBUpHUMA OJ CAJalllbUX MU
Kopunihema pecypcea u3 ¢honaosa EBporicke yHuje.

Ha ocHOBy nocajmammsuX HCKyCTaBa PEKpPEaTHBHHM CHOPT Ce€ IOKa3ao Kao 1odap
MEXHH3aM 3a Mel)yperuoHalHy W  MpPEKOTpaHUYHY capalikby M CTBapame YCloBa 3a
noOoJblllakbe M CTAaOMIIHOCT OJIHOCA Y PEruoHy, INTO IMPEACTaB/ba OCHOB 3a MPOIINPEHE
capajme U y IpyruM o0acTuma.

2.2.10 Cy¢punancupame Capesa Cnopr 3a cBe Bojsonnne
Cage3 Cnopt 3a cBe BojBoauHe ocTBapyje:

* CpencrBa oxa IlokpajuHckor cekperapujaTa 3a CIOPT U OMIIAIHMHY 33 pEelIOBaH
TOJUIIBGH MIPOTPaAM

e C(CpenctBa mo nmocebHnM mporpamuma oji [TokpajuHCKOr cekperapujaTa 3a CIOpPT U
OMJIQJIHY

* Cpenctsa on rpaga nomahuna 3a opranuzosame COPB

* CpexcTBa OCTBapeHa 01 WwiaHapuHa opraHu3zanuja y uiaHctBy Casesa Cnopt 3a cBe
BojBonune

Cage3 Cnopt 3a cBe BojBonuHe HHMje 10 caja aluMIUpao MyTeM H3paje MmpojeKaTa
Ko oTBOpeHHX (hoHII0Ba EBporicke yHMje IITO je CBaKako IIaHCa U peaiHa MOryhHOCT Ha
KOjy Tpeba OOpaTUTH MaXwby Y HaApeIHOM MEPUOLY.

2.2.11 EY ¢ounaosu

@®onn  “EBporncku  mocioBu” AIl BojBoguHe Ha ceMuHapy T10J Ha3WBOM
»Mozyhnocmu ¢unancuparwa nymem EY ¢ponoosa” onpxanom on 14-17.oxrobpa 2016.
rogune y HoBom Cany npencrasuo je Ilporpame koju Mory OuTH ¢puHaHCHpaHU U3 (HOHIOBA
EBporncke yanje 3a nepuoa 2014-2020roaune.

VY cknany ca HamperkoMm PenyOnuke CpOuje xa unanctBy y EBporickoj yHuju u
nporpamuMa crojbHe Tomohm  EBpomncke yHuje 3a mepuon 2014-2020. rommnHe
JIETEPMUHUCAHU CYy TOpea TEMAaTCKHX M Teorpad)cku MHCTPYMEHTH O] KOjUX Cce Ha Hac
omHocu HMHcrpymeHnt 3a mpermpuctynHy momoh - IPA (Instrument for Pre-Accesion
Assistance (IPA))Ilopen Penyonuke CpOuje oBaj MHCTPYMEHT ce Takohe OJHOCH M Ha
Anbannjy, bocuy m Xepuerosuny, KocoBo* (y ckmamy ca pesonyuumjom YH 1244),
Makenonnjy, Typcky u Llpuy Topy, 1j. Ha apkaBe 3amanHor bankana ca morBpheHoM
eBPOIICKOM TIEPCTIEKTUBOM.

Kpo3 IPA | ompenessena cpeacta 3a Penybnuky CpOujy y nepuoxy 2007-2013.
roJivHe W3HOcuia cy 1,4 Muwinjapae eBpa W OJHOCHIA Cy ce Ha cienehux 5 KOMIOHEHTH:
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[Tomoh TpaH3ULIUjU, TPEKOTPAHUYHY Capaliby, PETHOHAIHU Pa3Boj, Pa3Boj JbYICKUX pecypca
U PYpaJHH Pa3Boj.

Kpo3 IPA Il uuju je ykyman O6yner 11,7 munujapau espa 3a CpOujy je onpenesbeHo
1,508 mmnmumjapau eBpa 3a mepuon 2014-2020. romuue. Ilopen ommTer 1usba OBOT
MHCTpyMEHTa JoHeT je 1 OKBUpPHU cTpaTemku JokymeHT 3a Cpoujy (enr.Country Strategy
Paper Serbig xoju xpo3 cextopcku mpuctyn mianupamy (CpOuja je yBelna CEKTOPCKH
IIPUCTYN KPO3 NPOTrpaMCcKu JOKYMEHT ,, Hayuonannu npuopumemu 3a meljynapoony nomoh
—HA" 3a nepuoa 2014-2017u npojexnujama 10 2020.roaune) yBoau 9 cextopa 3a IPA I
U TO:

JleMokpaTHja U yripaBJbarmbe

BrnagaBuHa npaBa u OCHOBHA JbY/ICKA MpaBa
3amTuTa JKUBOTHE CPEAUHE

Tpancnopr

Enepreruka

KoHkypeHTHOCT U MHOBalH]e

3anonbaBame, COIMjaTHA MMOJUTHKA, 00pa30Bamke
[TospomipuBpena U pypasHu pa3Boj

Tepuropujanna capaama

CoNoarWNE

[IpBux ocam HaBelEeHHUX NPUOPUTETA OCTBAPJHMBU Cy KpO3 IOMEHyTa CpeACTBa
HamemeHa 3a CpOujy 1ok ce TepuTopHjainHa capaima, Koja je 3a CIIOPTCKEe OpraHu3aluje U
Haj3HavajHUja mo nuTamy (GoHmoBa, puHaHcupa u3 nena IPA Il uactpymenTa npensuleHuM
3a Bumekopucauuky |IPA-y.

Bumexopucanuka |IPA  mpencraBiba A€o0 (PUHAHCHJCKOT HWHCTPYMEHTA KOjUM
EBporcka yHHja mojpikaBa 3ajelHUYKe MPUOPHUTETE 3eMajba KaHIUAAaTa M IMOTCHIIU]ATHUX
KaHauaaTa 3a 4wiancTBo y EY u ycMepeHa je Ha moJApIIKy perioHaJHUM HHUIHjaTHBaMa.

[Tporpamupame 1 UMIJIEMEHTAIMja Cy LIEHTPaU30BaHe U HajBehH J1€0 aKTUBHOCTH Y
BE3U Ca MPUIIPEMOM TIpojeKaTa M U3paJoM TEHIEPCKE JOKYMEHTAIHM]e OJBUja CE€ Y CEIUIITY
EBporicke kommcuje, JOK TPEICTaBHUIM HAJIKHHX opraHa kopucHuka IPA cpencrasa
YYECTBY]Y Y KOHCYJITaTUBHOM IPOIECY NMPUIUKOM HUAeHTHU(UKAIIH]E U U3pajie TpojeKara.

OKBHPHH CTPATEIIKH JOKYMEHT 3a BuiekopucHuuky |PA Il (ear.Multy-country
Indicative Strategy Pap@nedunuiie mpropruTeTe 3a 110 PETHOH.

Crpyktypa noapuike BumekopucHuuke IPA |l npeasubha 3a obnact TeputopujaiHe
capanmwe 395,2 mmimona espa y mnepuony 2014-2020.rogmne kpo3  HMureper IPA
NpeKOorpaHnYHe MpPorpame re Cy Mopea OCTAINX MOTeHIMjatHu KopucHui 1 HBO (Hmp.
OpraHu3allyje MUBUIIHOT APYIITBA KOje ce OaBe CIOPTOM, KYJITYPOM U MITaZMMa).

[Ipema muany nmpuxsaTibuBo noapydje y Muteper IPA mporpamy je mpekorpaHudHa
capanma Cpbuje ca Mahapckom y nepuony 2014-2020roaune rae ce mehy npuopureTrma u
Mepama 1oJ TaukoMm 3. Hanaszu ,CTumynucame capaime y o0JIacTH TypU3Ma M OdyBamba
KyATypHOT Hacieha“ koja ce mase aeduHume mon Taukom 3.2 ,Capaama y 00JacTh
KYIType, JOKaJTHUX MaHU(ecTalunja, CropTa, CJI000AHOT BpeMeHa, 3allTHTE pUpoae”.

Takohe xpo3 Hureper IPA mporpame mnpeasuhena je capaama CpOuje m ca
Pymynujom, XpBarckoM u bocHoM 1 XeprieroBuHoM.

ITopen naBemenux IPA mporpama napyra moryhnoct je ydemhe y EPASMYC +
nporpamy. Kox oBor mporpama 3HayajHO je TO Ja IOCTOjU pas3iuka y MoryhHocTtuma
KOHKYpHCamka y 3aBHCHOCTH O] ApXaBe N0 Ip>kKaBe, KOHKpETHO mocroje ,lIporpamcke
3emsbe” (3emibe EBporicke yuuje, Mcnann, Jluxrenmraju, Hopemka, Typcka 1 Makenonuja)
u ,IlapTHepcke 3emibe” (3eMbe KOje ce Hallaze y cyceacTBy EBporicke yauje, mehy kojuma je
u Cpbuja).
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Nucrutynnje n3 CpOuje Mory na ydecTByjy Kao NapTHepH y NpOjeKTHMA
KO0J1200paTHBHHUX NAPTHEPCTaBa, aJIM He MOry Aa O0y1y HOCHOLM NpPHjaBa.

HusbeBu mporpama EPABMYC +y neny 3a cnopr cy:

e JlompuHETH pa3Bojy U €BPOIICKE AUMEH3H]j€ Y CIIOPTY

* Harnacak je Ha TpaHCHAITMOHAIHUM TPOjEKTUMA 32 TOIPIIKY aMaTePCKOM
CIIOPTY U pellaBame NPEKOrpaHMYHUX U3a30Ba

* C(Cy30ujame HaMmemTama yTaKMHIIA M JPYrUX CIOPTCKUX TaKMHUECHaA,
JOTIMHTA,  HAacWJba, pacu3Ma, CBakor oOOJMKa  HETOJEpaHIje |
IMCKpUMHUHALIMjEe Kao M yHamnpeheme mA00por ympaBsbama, paBHONPABHOCTU
I0JIOBA, COIMjaTHE YKJbYICHOCTH U (PU3NYKE aKTHBHOCTH 32 CBE.

CBe aKTUBHOCTH JIeJia IporpaMa 3a CIOPT LEHTPAIN30BaHE CY U Y HAUICKHOCTH Cy
W3Bpuine arennuje 3a mporpaMe o0pa3oBama, Meuja U KyIType ca cenuireM y bpuceny.

VY neny 3a criopT Mojp>KaHe Cy TP BPCTE MpojeKaTa:
* MaJa KoJlabopaTHBHA MTAPTHEPCTBA
* KoJabopaTHBHA ApTHEPCTBA
*  Henmpo(UTHHU EBPOIICKH CIIOPTCKH jaorahaju.

2.2.12 Cnopr 3a cBe M jelMHUILIE JOKAJIHE CaMOYIIpaBe

Cnopt je y YcraBy Penybnmuke CpOuje neduHHCaH Kao KaTreropuja o MOCEOHOT
IpYIITBEHOT WHTepeca. Yjora jaBHux Bimactu y PC, AIIB, jenuHumama JIOKaJHHUX
caMmoyIIpaBa jecTe Jja OMOryhM u MOoAp KK OCTBAPHBAKE COLUjATHUX (DYHKIIMja CIIOPTA.

Viarame y CHOpT M CHOPTCKE AKTUBHOCTH TOpEA JUPEKTHOr OYyUEeTCKOr
¢uHaHCHpama BpIIM Ce U U3 cpelcTaBa Oymera AyTOHOMHE MOKpajuHe BojBoanne u u3
Oynera jenuHHIIA JIOKaIHE camoynpase. PuUHaHCHpame cropTa 3a cBe y Hajsehoj mepH je
OJICOBOPHOCT JIOKAJTHUX BiacTu. JIokaimHe caMoymnpaBe Ccy aykHe aa o0e30ee pa3Boj cropTa
32 CBE€ Ha CBOjOj TEPUTOPUJU M TIOCHENIe ydYemhe CTAaHOBHHUIITBA Y CHOPTCKUM
aKTHBHOCTHMA.

[ToTpebe rpahana w3 umana 137. craB lrau. 1,2,6 3akona o cmopty PC umajy
IPUOPUTET TpU U300pYy Mporpama KOjUM C€ 3aJ0BOJbaBajy morpebe rpahana y obiactu
CropTa y jeJUHMIM JIOKAJHE CMOYIpaBe, OJHOCHO APYrH MporpamMu Mory OuUTH 0no0peHn
TEK HaKOH IITO Ce 33/10BOJbE OTpede U3 OBUX Tayaka, a To Cy:

* (1) moxctumame U CTBapame yCIIoBa 3a yHarpelheme CIopTcke pekpearrje, OIHOCHO
OaBibema TpahaHa crmopToM, MmoceOHO MIe, OMIJIAJWHE, KEHa u ocoba ca
WHBAIUAIATECTOM.

* (2) m3rpanama, oap:KaBambe U OMPEMarbe CIIOPTCKUX 00jeKaTa Ha TEPUTOPH|H jEIHMHULIC
JIOKaJTHE CaMOyTpaBe, a MOCeOHO jaBHUX CIIOPTCKUX TEPEHA Y CTaMOEHUM Hace/buMa
WU Y BUXOBO] OJIM3WHU M IMKOJCKHUX CIOPTCKHX o0jekata, U HabOaBKa CIIOPTCKE
oIpeMe U PEeKBU3HTA

* (6) ¢usuuko BacmHTame Jele MPEANIKOICKOT y3pacta U IIKOJCKH CIIOPT
(yHampeheme ¢usuukor BexkOara, paja IMKOJICKHX CIHOPTCKHX CEKIHja W ApYIITaBa,
OIIITHHCKA, IPajcka U Mel)yonmTrHCKa IIKOJICKA CIIOPTCKA TAKMHUYCHA U JIP.)
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Jenna on TimaBHMX TeMa KoOjoM ce 0aBe €BPOIICKE HWHCTUTYIHjE YKIJbydyjyhu u
donmose EY koju mmajy 3a sk adupmaliijy 1 pa3Boj criopTa OJHOCH C€ Ha pa3Boj CriopTa
HAa JIOKaJJHOM HHUBOY ca moceOHUM ocBpToM Ha CHopT 3a CBe.

Case3 Cnopt 3a cBe Bojonune yHampelheme pasBoja criopTa BUAM KpO3 CTBapambe
KalauTeTa y MHCTUTYIIMOHAIIHOM CMHUCITY Ha JIOKQJIHOM HHUBOY, J1a OM Y HapeIHOM MEepUuoy
OUNM TPUNPEMIBCHHU 3a TMPHUBIAYEHE CPEACTBa W3 MpeTnpucTynHux QoumoBa EY u
peanu3ayjy npojekara Ha JOKaJIHOM HHUBOY.

CaBe3 Cnopt 3a cBe BojBogmHe cBojuM wiaHHWIlamMa o00e30elyje JHIeHIMpame
cTpyumaka u3 obmactu Cropra 3a cBe. To Cy yjemHO M CTpydmald KOju Ou Ouim
aHraxoBaHu y npojexktuma Criopra 3a CBE Ha JJOKAIHOM HHUBOY.

VY muspy mTo 6osber GpyHkuonncama Casesa Cropt 3a cBe BojBogune u cmopra 3a
CBE Yy jeAMHHUIIaMa JIOKAaJHE CaMOYNpaBe, OJf M3y3€THOI 3Hayaja je KOMIIATUOMIIHOCT ca
HAIMOHATHUM, rpaHckuM B CrnoptckuMm caBesuma y JJIC kao U pasHMM yIpyXKemHuMma ca
KOjUMa ce y capaimu peanusyjy npojektd Cropra 3a cBe, IITO 3a Wb Tpeba ga mMma
nosehame cBecTH 0 0aBJbemY M 00yxBaTa rpalhana Koju ce 6aBe peKpeaTuBHUM CIIOPTOM.

Cape3 Cnopt 3a cBe BojBommne mpero3Haje 3Hayaj U MMa 3a IWJb Ja oMoryhu
0aBJbEHHE PEKPEATHBHUM CIIOPTOM TpaljaHuMa KOju ce Hajlaze y MapruHaJIHUM rpynaMa. Y
capambi ca jeAUHHIIaMa JIOKAJIHE CaMOylpaBe U JPYrUM CIHOPTCKUM caBe3uMma |
yapyxemnma, Case3 CriopT 3a cBe BojBonune he peannzoBatu nmpojekTe KOju Cy OJ1 BEIIUKOT
3Ha4yaja 3a HaBeACHY TIpyIy OJ CpPEICTaBa IUPEKTHOT OyHEeTCKOr (uHAHCHpama U U3
noctynHux cpeacrtsa @onnosa EBporncke yHuje.
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3. CIIOPTCKA OJIUMIINJAJA PAJTHUKA BOJBOJIUHE

3.1 HACTAHAK U PA3BOJ CIIOPTCKE OJIUMIINJAJIE PATHUKA
BOJBOJIMHE

Henocpenno mo 3aspuerky |l Cerckor para, 1945.roqune y BojBoaunu ce pa3suja
jeaHa MacoBHA CIOPTCKAa aKTHMBHOCT KOja y3MMa CBE BHINE Maxa y CeluMa, TPaJloBHMa H
WHIYCTPH]CKUM HaceJbUMa I1oJ] Ha3UBOM ,, PagHMUKe criopTcke urpe”.

[{nsp OBUX aKTHBHOCTH OHMO je pa3BHjale€ U IIMPEHE CIOPTCKE aKTHUBHOCTH Mehy
pamHUIMMa, 3aHATIMjaMa, YMHOBHUIIMMA W OMIIAJMHOM, NpPYKamke 3ApaBOr W BEIPOT
0JIMOpa, pa3oHoje, APyrapcrBa, cycpera IMmocie paja, a MCTO Tako M Ja WX NpUBYYE Ha
PeoBHO (PU3UYKO BeKOame paau AonyHe (u3nukor odpazoBamba U CBECTpaHUjeT (U3NUKOT
BaCIUTambA.

Pa3BojHM TyT paJHUYKO CIOPTCKUX AKTUBHOCTH y BojBOAMHM mpomao je Kpo3s
HEKOJIMKO (ha3a ca KapaKTepUCTUIYHUM 00eJeKjuMa U CTaHIapIHUM MaHHU(ecTaIujama.

1946. oapxane cy mnpBe Pagumuko crmoprcke umrpe (PCU) pagHuuke W Cceocke
OMJIaJIMHE, CTPYKOBHUX CaBe3a CHHIIMKAaTa, HAKOH TOTa W WHAYCTPH]jCKOT BHIE00ja, Ta 3aTUM
PCH Benmmkux W pa3BUjEHUX PAJHUAX KOJIEKTHBA, 3eMJbOPAJHUYKUX 33Jpyra U KOMOWHATa,
bopmupame GUCKYITYpHUX aKTHBA MO PaJHUM OpraHu3alijama ca 00aBe3HUM IPOTrPaMoM,
CHHJIMKAJIHU CIIOPTCKHU CIIETOBU, TAKMHUYEHA, (PECTUBAIU U JIp.

1957.ronune popmupa ce [lokpajuHcku ondoOp IpyliTaBa NpujaTesba MPUPOJE MPH
nokpajuHckoM Behy cunnnkara BojBoauHe ¢ nusbeM /1a BOAU MOJUTHKY JaJber pa3Boja OBOT
nojpydja y obimactu oaMopa pekpeanuje W PaJHUYKO CHOPTCKUX HWrapa y capaimu ca
3aMHTEPECOBAHUM JPYIITBEHO-TIOJUTUYKAM U CTPYYHHM OpraHu3aijama, mehy kojuma je u
CTB ,Ilaptuzan” BojBonune.

OBHUM aKTHBHOCTHMA TIOKJIamaHa j€ 3HATHA MaKikha M OBa JENATHOCT mocraje Opura
IUpe IPYIITBEHE 3ajeTHUIIC.

VY roguHaMa Koje cy cleauiIe oOApKaHoO je HU3 CEMUHApa M CaBeTOBama Ha KOjUMa je
pa3marpaHa mpoOjeMaTHKa OAMOpa M peKpealuje, paau ocrocobibaBama KaapoBa 3a
notpebe pagHuX 3ajeqHuIla ¥ ommnTuHA. [lopex TakMudema yBOAE C€ HOBU OONUIU U
caJlp’Kaju CHOPTCKO-PEKPEaTUBHUX AKTHBHOCTH, W3JIETH, THEBHH, HEJCJbHU M TOIUIIBU
OJIMOpH, BeXOame M aKTHBaH OJMOpP Ha PaJHOM MecTy, Opura 3a (PU3WYKO BaCIHUTAHE
Oynyhux mMiaaux pagHuKa UT/.

CBe 0OBe aKTHMBHOCTH BOJWJIE Cy JaJbéM pa3Bojy M 00Jb0j OPraHM30BAaHOCTH OBOT
MOKpeTa Kao W OCTBapWBamy IIyHE capaame NOoKpajuHckor Beha caBesa cuHmukara
Bojsognre, CO®K-e Bojsomune, CTB ,Ilaptuzan” BojBomaune, 3aBoma u Camesa 3a
¢usnuky Kyntypy BojBoaune.

Pa3BojeM pagHMYKO CIOPTCKUX AaKTUBHOCTU JOHUIO je 10 (opMmupama uU pana
OIMIIITUHCKUX 0100pa 3a pagHUYKO CIOPTCKe akTHBHOCTU. OBM 0a00pu Hajpa3BUjeHUJU CY
owm y HoBom Cany, IlanueBy, 3pewannny, Cpemckoj Murposuiu, Com60py, BpOacy,
Kukuaan, Cy0OTHIIM JOK Cy C€ aKTUBHOCTH OJBHjaJIe M Y JPYTUM MamHM OIIITHHAMA,
HaKOH 4era je W y THM OMIITHHaMa J0uuio 10 (Gopmupama oa00pa 3a pagHUIKO CIIOPTCKE
AKTHUBHOCTH.
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Jo 1970. ronuae pagHUYKO CIIOPTCKAa aKTHBHOCT y BojBOAMHM TMOCTaje CBaKUM
JAHOM CB€ pPa3HOBPCHHUja y MOMEHYTUM OJ0OpHMa 3a PaJHUYKO CIHOPTCKE aKTHUBHOCTU WU
MPUXBAT/bUBH]ja 3a IITUPOK KPYr 3alOCICHUX y MHOTOOPOJHMM OOJHUIIMMA CIOPTCKO-
peKpeaTHBHE aKTUBHOCTH.

VY muiby naseer pa3Boja PagHMUKO CHOPTCKHMX HWrapa, Ha MHUIUjaTHBY ox00pa 3a
paHUYKO CIIOPTCKE aKTUBHOCTH a paju yHarpehema mocrojeher cucrema TakMUYeHa, OYEB
O]l paJHe opraHHu3aldje, MPeKo onmTruHa, 12 30Ha, 10 MOKPajHHE, C UJbEM J1a UX OMACOBH,
YYMHU WHTEPECAHTHUJUM, TOMYJIApPHUJUM W aTPAKTHUBHUJUM  J0OJa3u a0 QopMUpama
NuannmjaTuBHOT 0/100pa 3a OpraHu3oBame | onMMmMjaze pagHUYKO CTIOPTCKUX aKTUBHOCTH
KOjH Cy YMHWIM TipencTtaBHUIM Beha caBeza cunaukara Bojsonune, [Taptuzana BojBogune u
OMIUTUHCKUX 0A00pa 3a paHUYKU CIOPT.

dopmupame U OpraHU30BamkbE¢ OBE jeIMHCTBEHE MaHHU(eEcTaluje MPOUCTEKIO je Ha
IpeJUIor YiaHOBAa MHHUIMjaTUBHOT ofi00pa y cacraBy. Baca Munojesuh, Cnasko Ilepkouh,
Mp CreBan JXusortuh, Januka Ildad, DBophe Kpymka, Bpanucnas Mununkos, [ymiko
I'py6ouh, Baca O6penoB, 3Bonko Kpacuuk, Boja HoBkoB a mopea momMeHyTHX 3aciyre
nmajy u Jan [Tuahup Cunko, MwunoBan Mouun, O6pan Pamkosuh, I[Tepa Cemmap, Mumnopan
Tymakos, Joan Pamummn, MmtBan Tamamm, Kajuna Homwn, Yemomup byrapcku, Jlaza
Koauesuh, JoBumna Ilomos, yman Konesmesar, )Kusko Mapuera, Cnob6onan Jlonuapesuh,
ITerap Bypcah, Mupko TackoB, Mapko DBypuuun, Janom Tot, Kusa Bapahan, Dophe
KyGopu 1 MHOTH IpyTH.

Onumnujana pagHUYKO CHOPTCKMX aKTUBHOCTH BojBomuHe, Kako joj je Taja
3BaHWYHO OMO Ha3WB, NPOM3AIUIa j€ M3 CBAaKOJHEBHHX, MAaCOBHHUX M CHUCTEMAaTCKUX
aKTUBHOCTH paJHHUKa y mpeny3ehuma u mpeacraBiba aupMaliyjy U OCTBAPUBAE jETHOT OJ1
HAjKPYIHHjHX 33/1aTaka y 00JIaCTH CIIOPTCKE peKpearyje.

1972.roquHe W 3BaHUYHO Cy MoYena TaKMHUYCHa y OKBUPY MpBOTr OIUMITH]CKOT
nukiryca y 890pannux opranusanuja u3 30 BojBoOhaHCKUX OIMINTHHA a yY4eCTBOBAJIO j€ IPEKO
62.000pagHuka.

1973.ronune yuectBoBaio je 70.000yuecnuka nz 980pagHux opranusaiuja, 10K cy
1974. ronune Oune oOyxBahene 1074 pagne opranmszanuje u3 36 ommruHa ca 107.000
yUeCHHKA.

On 20-22.jyna 1975.ronune y HoBom Cany oapxana je | Oaumnujaga paaHu4Ko
cnopTckux akTuBHOCTH BojBoanne (OPCAB), rie je Ha 3aBpUIHOj PUPEIOH y4ECTBOBAIO
npeko 3.000cnoprrcra y 10 ciopTcKuX ITUCHUIIIMHA 32 MyIIKapiie U 6 3a sxkeHe. Mymikapiu
Cy ce TakMu4mim y ¢hyadany, pyKoMery, o00jIH, Iaxy, CTPEeJbaIlTBy, KyTiiakby, puOoJIOBy,
aTJIETCKOM TpPOOOjy M CTOHOM TEHHCY JOK Cy KEHE YYECTBOBaJE y PYKOMETY, OJ100jIH,
CTpeJballITBY, CTOHOM TEHHCY, aTJIETCKOM TPOOO]y U MHUKATY.

On Tama 3aBpmiHa MaHHUQecTalyja ce OAp)kaBa CBake 4YETBPTE TOAMHE, a Kpo3
OJIMMITMjCKE IMKIIyCcE MPOJIA3WIIO je BUILE JECeTHHA, A U CTOTMHA XWJbala paJHUKa Kpo3
yTIBpheHu cucTeM KBaIM(UKAMOHUX TAKMUYCHA.
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VY cknany ca TuMm:

* |l OPCAB oapxana je y 1979.rogune y IlanueBy ca oko 140.000yuecHuka y
YETBOPOTOIUIIHEM ITHKITYCY,

e |l OPCAB 1983.y Cpemckoj Mutposuiy, ca oko 160.000 yuecHuka y nukiycy

* IV_OPCAB 1987.y Bpbacy, ca oko 160.000y4ecnuka y nukirycy u3z oko 3.000
YIPYXEHUX paJHuX opranu3anuja u oko 1.500ydecHuka 3aBpiiHe MaHU(ecTaIyje.

e V _OPCAB 1991.y Kukunmu, ca oko 80.000yuecnuka y mukiaycy u3 oko 900
opranuzanuja y 42 ommruHe BojBogune, ca 1280 yuecnuka um 168 exkwna Ha
3aBpILHOj MaHU(ECTAIU]H.

* VI _COPB 1995.y Anaruny, ca oko 140.000 yuecnuka y numkmycy u3 3.600
npenyseha u nmpeko 1.500y4ecHrka Ha 3aBpIIHO] MaHU]ecTaIHju.

* VIl COPB 2000.y Cp6obpany (3aBpurHa MaHudecraimja oapkaHa je TOJUHYy JaHa
KacHHje y oxHocy Ha tuanupano 30or HATO GombapnoBama Jyrocnasuje), ca 1989
y4EeCHHUKA Ha 3aBPIIIHO] MaHU(ECTAIU]U

* VIII COPB 2003.y baukoj Tomonu, ca 2059 yuecnuka u3 43 onmrune BojBoanne
KOJH Cy ce TakMUuWiIn y 17 nucnurinHa 3a Mmymikapie u 13 3a xeHe.

 IX COPB 2007.y Anu, ca oko 2000yuecHuka 3aBpiiae manudecranuje u 60.000
YUECHHKA Y YETBOPOTOJUILHEM LIUKITYCY.

e X COPB 2011.y baukoj ITananuu ca oko 2000y4ecHuka.

e XI_COPB 2015.y Cpb6obpany ca 1977 yuecHnka m 222 exkumne Ha 3aBpIIHO]
Manudectanuju u3 7/ Permona Bojommne u rpaga nomahmna, y 19 cmoptckux
JTUCITUTIIIMHA 32 MyIIKapIe U 133a xeHe.

Hapenna 12. Crioptcka onumnujana pagauka Bojsogune (COPB), xako joj je Ha3uB
on 6. onmumnujane pagauka Bojsonune, onpkahe ce 2019.ronune y beuejy u HoBom beuejy.

lNoguue cy mponasmne a OauMmIiMjaia pagHUIKO CIIOPTCKUX aKTMBHOCTH BojBoamHe
(OPCAB) a xacuuje CriopTcka onumnujaga pagauka Bojsogune (COPB) je omcrajana, u He
camo TO, BpEMEHOM € CBE BHUIIIE jayaya v Jo0Hjaia Ha 3Ha4ajy OCHM Y MOCIEAHBUX HEKOIHKO
UKJIyca TAE je JONUIO J0 TPUMETHOT oOmaaama Opoja 3amocieHUX YKJbYYEHHUX Yy OBE
AKTUBHOCTH TOKOM YE€TBOPOTOJUIIEKHET IHKIyca TOK je Opoj y4eCHHKa Ha caMoj 3aBPILIHO]
MaHH(ecTaIjH YBEK 0CTajao MPUOIMKHO UCTH.

Ocum Tora mTo je pacina yBehaBajyhu Opoj yuecHHKa U TAKMUYAPCKUX AUCLUIUINHA,
YUYMHWIA je J1a C€ CHOPTCKH TOKpEeT paJHHMKa HENpecTaHo YyHampelyje u MOTBpIU Kao
JeIMHCTBEHa CIIOpPTCKa Tpupenda y EBpomu, mompuHena je Ja HW3 Hacesba M TPajioBa
nomahnaa no0Wje MoOJaEpHE CIIOPTCKE IIEHTPE, MOTOTOBO Aa ce y (pabpuukum KpyroBmma
usrpazge U oOHOBE CIIOPTCKU TEPEHHU, T€ Ja O CIHOPTCKUM U PEKPEaTHBHHM IPOTpaMUMa
moceOHy OpHTy BOJIE MIKOJOBAHU CTPYUHAIIU.

Cnoprcka  onuMmnujaza  pagHuka  BojBonuMHe — mpejacTaBiba  JEOIUHCTBEHY
MaHudecTayjy y Mel)yHapoaHUM OKBHpUMA Ca BHILEACLEHH]CKOM TPAAUIIMjOM KOja ce U 'y
JaHalIbEM BpEMEHY TPaH3MIIMje, EKOHOMCKUX M JIPYTUX MOTEMKoha YCHeIHO OpraHusyje u
KOja CBOj€ MECTO U MO3MIHN]Y Y APYLITBY Tpeba nasbe fa usrpalyje, Kpo3 moCTaBIbame jeAHOT
CaBpeMEHH]ET U MOJIEPHH]ET CUCTeMa U 00JIMKA OpraHW30Bamka CIIOPTCKUX TAKMUYCHA a KOja
he jomr y Behoj Mepum 3amHTEpecOBaTH TIOCIOMABIIE W 3alOCICHE Ja Ce YKJbyde Y
KOHTHHYHpaHy (HU3MUKy aKTHBHOCT paad MoOoJblllakka W OYyBama 3/paBiba, paaHE
CIIOCOOHOCTH M IPOJAYKTHUBHOCTH Ha Paiy.
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3.2 CTPYKTYPA OPI'AHU30BAHOCTHU COPB

Croprcka onuMmnujana paaHuka BojBoamHe mma cnenehe oprane ymnpasibama U
perynucana je IlpaBmimma o pagy ONMMIIMJCKOT KOMHUTETa 3a pagHUYKU CHOPT |
opranusoBame 12. COPB:

1. Osumnujcku KoMuTeT 3a opranu3obame 12. COPB (21 unan)
2. U3Bpuau oxbop (6 wianoa)

3. Cmnoprcku oa60p (7 uianosa)

4. Komecap

5. 3amMeHHuK KoMecapa

Omummnujcku  KoMmMHTeT 3a opraHm3oBame 12. COPB wuma cBor mpencenHuka,
MOTIPECEeIHUKA, CEKpeTapa, KOMHUCH]j€ U APYyra paaHa Tema.

Pananuku cnopt ce opranusyje Ha Teputopuju BojBoauHe myrem 7 PernonanHux apyiraBa

" TO.

Hasus pernoHa |Pecuon " Jyzozanaona bauka'

[Mpunanajyhe onmrune AnatuH, bau, bauka [lananka, bauku [lerposar, Bpbac, Kyna, Ogarn, COMBOP
Hasus pernona |Pecuon " Jyscnu banam"

[punanajyhe onmrune AnnbyHap, bexna Lpksa, Bpman, Kosaunna, Kosun, Omoso, [TIAHUEBO, [Tnanaumre
Hasus peruona |Pecuon " Jyacna bauka"

[Mpumnanajyhe onmrune beounn, HOBU CAJl, Cpemcku Kapnosuu, Temepun

Hasus pernona |Pezuon " [lomucje"

[Mpunanajyhe ommrune Ana, beuej, Kabasp, HoBu Kuexesan, Cenra, Yoka

Hasus peruona |Pecuon " Cesepnu u Cpeorwu bBanam"

[Ipunanajyhe onmrune PKuruuire, 3SPElbAHUH, Kukunzna, Hosa Lipmwa, Hosu Beuej, Ceuats, Turen
Hasus pernona |Pezuon " Cesepna bauka"

[Mpunanajyhe onmrune bauxa Tomnona, Kammka, Mamm Mhom, CYBOTULIA

Ha3zus peruona |Pezuon " Cpem"

[Mpunanajyhe onmrune Vuhuja, Upwur, [lehunaun, Pyma, CPEMCKA MUTPOBMULIA, Crapa [1a3oBa, [lux
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3.2.1 CucremM TakKMHYEeHa TOKOM oJuMnujckor nukiayca COPB

TAKMHNYEIE HHUBO
Pb MNPOXOJHOCT
(CHOPTCKA MAHU®ECTAIIUJA) |OPITAHU30BAHOCTHU A
1 | TakMuueme Koje ce peanusyje y oksupy Ha HHBOY KONEKTHBHUX Onasa Ha
: . OnumtuHcKa
[Ipenyseha/Vcranosa /Opranusaimja 4JIaHOBA
TaKMUYCHa
Ta €€ Ha TEPUTOPUJH OJHOCHO lnacman wa
2. KMITICE,C Ha TCPUTOPH]JH OZTHOCHO y ONIITUHCKA HUBO Pervonanna
OKBUPY ONIITHHA TAKMIYCHbA
Takmuueme Ha TEPUTOPUJU OJJTHOCHO [nacman ma
3. PUTOPH]H OXL y Pernonannu HUBO [TpBencTBo BojBoaune
okBupy Pernona 4 COPB
Takmuueme y okBupy “Kyna
Bojsomune” IInacman Ha
4. (omprkaBa ce cBake 2-T¢ TOAUHE TOKOM Hugo Bojsonune IIpeencrso Bojsonmme
Tpajama OJIMMITHjCKOT IuKiIyca — 1.u 3. n COPB
TOJIMHA OJIMMITH]jCKOT ITUKITyCa)
Takmuueme y okBupy “IIpBeHcrBa
BojBoaune .
5. Hugo BojBonune [Inacman na COPB
(omprkaBa ce cBake 4-Te TOJMHE — pyra
TOJIMHA Y OJIUMITH]CKOM IHKIIYCY)
Takmuuemwe y okBupy “CropTcke
onuMIjaae pagauka Bojsogune”
6. Huso Bojsonune Ilmacman Ha
(omprxaBa ce cBake 4-Te TOAMHE — I[Ipeencto Bojsoaune
YEeTBPTA FOJMHA Y OJUMITH]CKOM
LIUKITYCY)
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3.2.2 Huwmweu u 3agaunu cucrema Pagunukor cnopra BojBoaune

Pananukm ciopT ce peanusyje kao 3aceban cerment Casesa Criopt 3a cBe BojBoaune.
Tako mocTaBJbeH MOpa MMaTH COICTBEHY OpPraHU3alMjy Koja ToJpa3zyMeBa CBEOOYXBAaTHO
TUTAHUPakEe IIETOKYITHUX aKTHBHOCTH, yTBphUBame IUJbeBa M 3aJaTaka Kao W HauyWHA
BUXOBE peasin3aliyje.

PagHuuku crnopT MMa CBOjé HMBOE OpPraHM30BAaHOCTH Koju ce Kpehy onx HHBOa
[Mpeny3ehal/V cranoBa/Opranusanujaly npyxema, ITO YUHU OCHOBHU HUBO
OpPTraHU30BaHOCTH a MOTOM ciiesie HuBou: OnmtrHa — Pernon — BojBoanHa.

Ha cBakoMm o HaBeJACHHMX HUBOA HEOXOJAH j€ OpPraHM30BaH U 030MJbaH MPHUCTYII
PagHuykoM copTy jep camMo Ha Taj HaYHMH j€ PEaHO OYEKMBATH YCIICHIHO (PYHKIIMOHUCAHE
Pananukor cnopra Ha HajBUINIEM U HajCIIOKEHH]jEM HUBOY — HUBOY BojBoauHe.

[uspeBu u 3amanm cucrema Pagauykor criopra cy:

* peanuzalja CIOPTCKO-PEKPEATHBHUX MPOTpaMa KOju Cy MPUMEPEHU KaTeTOpHju
rpahana koju mpunazaajy cucremy Pagauukor crnopra,

* wu3pajga MporpamMa aKTUBHOCTH Koju he moOyauTH Naxmpy MOTSHIU]jaTHUX
YYECHUKA Y BbHXOBO] peaI3alliju,

* [IOCTaBJbAHE CUCTEMa CIIOPTCKUX TaKMUYEHa KOjU he 00e30e1UTH KOHTUHYUTET
0aBbema PagHUYKUM CIIOPTOM M Ha OCHOBY OCTBAPEHUX CHOPTCKUX pe3yiTaTra
JaTu onipeheHa nmpasa U MPEHOCTH OHUMA KOJU MTOCTHXKY Haj00Jbe pe3yirare,

* y MakCHUMajJHOM O0OHMMYy Yy peaqu3aljy CIOPTCKO-PEKpEeaTHBHHUX Mporpama
YKJbYYUTH CIIOPTCKE CTPyUYHaKe y IHJbY 0e30€JHOCTH YYECHUKA Y TaKMUYCHUMa
U BeXOamuMa,

* CTBapame yclioBa U MOTYhHOCTH J1a CBaKM yYECHHMK y aKTUBHOCTHUMA y OKBHUPY
cucremMa PagHuukor cmopra HMMa CBOjeé MECTO Ca AacleKTa HEeroBHX
ncuxou3NIKUX MOTYhHOCTH,

*  YCIIOCTaBJbAIE CHUCTEMa TAKMHYAPCKUX aKTHBHOCTU Koju he oMoryhutu cBakoj
JIOKaJIHO] cpenuHu (OMIITHHK) a y3Me ydelnhe y TUM TakMU4ewruma 0e3 003upa
Ha Opoj MpaBHUX cyOjekaTa ¥ Opoj 3alOCICHUX Ha CBOjOj TEPUTOPH]H,

* CTBapame yCJIoBa Jla ce Y OKBHPY CBaKe ONIITHHE Y BojBOaMHM CTBOpE yCIOBH 3a
OpraHu30BaHo 0aBjbeme PagHHUKUM CIIOPTOM,

* CTaJHO paJAUTH Ha CHUCTEMCKOM M OPraHU3allMOHOM pa3BOjy CHOPTCKUX
maHudecraiuja Bojsohanckor Husoa: Kyn BojBoaune, IlpBenctBo Bojsoaune u
Crnoprcka onummnujaga pagHuka Bojsoaune,

e cranHo ucTtuiatu (Mpu3Hama a Mo MOTyHHOCTH M Harpajae) KOJICKTHBE U
MojeIMHIIe KOjU Jajy M3y3eTaH JONPUHOC pa3Bojy, yHampehewy u aupmanuju
Papaunukor cnopra,

e 3ajmarame 3a Oosbu TpeTMaH PamHumukor cmnopra y jenuHunama JlokamHe
caMoyIipaBe Kao U y cuTeMmy Qu3uuke Kynrype u cnopra 'y Cpouju u Bojsoannu.

HaBenenu cy OCHOBHU 3ajlalld U LMJBEBH YMja JieTajbHA pa3paja cielu Kpo3 nocedHa

aKTa y OKBUpY cucreMa PagHuukor cropra.
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3.2.3 Hauunu peaju3anuje uu/beBa M 3ajJ1aTaKka y cucremy PagHnuukor cnopra
BojBoaune

YT1Bphene nusbeBe u 3amatke Moryhe je peann3oBatu Ha cienche HaunHe:

* KBaJUTETHUM U KOPEKTHUM TpeTrmMaHoMm Pannuukor cmopra y okBupy CaBesa
Coopr 3a cBe BojBoaune,

* OCHHUBamEeM CIOPTCKUX OpraHM3allyja 3a peaau3alujy mnporpama PaaHuukor
CIopTa y OIIITHHAMA Y KOjUMa TaKBE OpraHU3aIlH]je HE MOCTOje,

* jayameM TMPaBHOI M MAaTEpPHJaTHOT CTaTyca CIHOPTCKUX OpraHu3aiuja Koje
peanusyjy nporpam PagHuykor copta Ha CBUM HUBOMMA OPraHW30BaHOCTH,

* ycmocTaBjbame MyHe capaame Ha penanuju Case3 Cropt 3a cBe BojBogune
(Omummujcku komurer COPB) — Pervionanta apymrrsa 3a pagJHiudKy CIIOPT,

*  YCIIOCTaBJbaE IMyHE M YBpCTE capaame ca CHHIuKaTuMa a HapouuTo ca CaBe3oM
CaMOCTAJIHMX  CHUHAMKAaTa BojBogmHe Ha  CBUM  HUBOMMA  HUXOBE
OpPraHU30BAHOCTH,

* YCIOCTaBJbAKE M OJp)KaBame capaame ca IlocmomaBiuuma — y BEJIMKHM
CHCTeMHMa IyTeM AMPEKTHOI KOHTaKkTa a ca octanuM llocrionaBiuma myreMm
IbUXOBHX yIpYXKemba,

*  YCIIOCTaBJbAEM U OJIp’KaBambEM capajmbe ca JIokalHuM camoylipaBaMa y IpaBily
CTBapama ycliOBa 3a paj CIIOPTCKUX OpraHu3alyja Koje ce 0aBe peanu3aiiijoM
Pagauukor cnopra u o0e30ehuBameM (U3MUKKMX YyClIOBa 3a peanu3anujy
IUIAaHUPAHUX aKTUBHOCTH,

* capajma ca CBUM Cy0jeKTHMa U Ha CBUM HHUBOMMA JPYIITBEHE OPraHU30BAHOCTH
KOju y OMJIO K0jOj MEpH MOTY YTHLIATH Ha CTame PajHUYKOr criopTa.
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4. ITPABHU OKBUP

[IpaBHu okBHp Koju perymnuuie cropT y Penyonuuu CpOuju u y xojem aenyje Cases
Cnopt 3a cBe BojBoaune, unHe:

— 3akown o cropry (,Ca. rmacauk PC*, 6p. 10/16),

— IIpaBuiHHK O CIOPTCKUM rpaHama u obnactuma crnopta y Penyomunu CpOuju u
CIIOPTCKUM AMCHUITIMHAMA y OKBHPY CIIOPTCKHX I'paHa U 00JIacTH cropTta
(, Cnyx06enu rimacauk PC“, 6p. 51/16),

— Crpareruja pa3soja y Pemyomuiu Cp6uju 3a nepuog 2014-2018 (CnyxOenn
rmacauk PC*, 1/15),

— TlpaBunHHK O ycioBMMa 3a 00aBJbame CIOPTCKUX aenatHoctd (,CimyxOeHn
rnacauk PC”, 6poj 63/13);

— IlpaBuiaHUK O COPTCKUM TpaHaMma U oOsactuma criopta y Penyomunu CpOuju u
CIOPTCKMM JWUCHUIUIMHAMA Y OKBHUPY CIIOPTCKHX TIpaHa W o00jacTu cropra
(, Cnyx06enu rimacauk PC”, 6poj 51/16);

— IlpaBunHUK O COPTCKMM TpaHama Oj MoceOHor 3Hauaja 3a PemyOommky Cpoujy
(, Cnyx0enu rmacauk PC”, 6poj 72/11 i 25/13);

— IIpaBunHuk 0 ono0paBamy U (PMHAHCHPaY MPOrpaMa KOjUM C€ OCTBapyje OMIITH
uHTepec y obactu cropra (, Cnyx6enu riaacuuk PC”, 6poj 64/16);

— IlpaBWIHMK O HOMEHKJIATYpH CIOPTCKMX 3aHWUMama Hu 3Bama (,CiyxOeHu
rmacauk PC”, 6poj 7/13);

— IlpaBuaHMK O OJMDKUM YCIIOBMMa 3a 00aB/barbe CIOPTCKUX AKTUBHOCTH U
cnoprckux nenarHocty (, Cnyx0enu rimacauk PC”, 6poj 17/13);

— IlpaBunHEK 0 3BamMMa ¥ J03BOJaMa 3a paj y CIIOPTY 3a CBe, Koju je ycBojuo YO
Acornjanuje ciopT 3a cBe CpOuje Kao HaJIJIS)KHU HAITAOHAIHU CaBe3,

— IlpaBHu okBHp amenoBama CaBe3a ce 3aBplIaBa OCHOBHHUM OIIITUM aKTOM KOjU
npezcrasiba Ctaryt CaBesa copT 3a cBe BojBoaune

3akoH 0 cnopTy (Y Aa/beM TEKCTY: 3aKOH) MPE/ICTaB/ba CHCTEMCKH 3aKOH Y 00J1acTh
criopra. 3aKoH y CBOM wiaHy 3. IeUHUILE CIIOPTCKY peKpealujy Kao obaacm cnopma Koja
obyxeama  000p0BOLHO — Dasmwere  QuIUUKUM — 8edxcOaArbeM, OOHOCHO — CNOPMCKUM
akmueHocmuma padu  oomopa, oceedcerd, 3abaee, yuanpehusara 30pasnsa  ULU
VHanpehuearba cCONCMEEHUx pe3yimama u paou 3a0080/6ekd NOMpeda 3a Kpemarsem, Uepom
U OpYJHCereM, y CBUM CeMEHMUMA CMAHOGHULUMEA.

Oprann3oBaHo 0aBJbEHE PEKPEANHMjOM CIIPOBOAM CE€ Y CIIOPTCKUM OpraHM3allfdjaMa
KOje Cy PperucTpoBaHe y ATCHIUWjU 3a TPUBPEIHE PETUCTPE 3a AKTHBHOCT CIOPTCKE

peKpearyje OJHOCHO CIIOpTa 3a CBE.

Ha ocHuBame cniopTckux opraHusainuja koja he ce 6aBUTH CIIOPTCKOM PEKpearujoMm,
oJlHOCE ce cBe oJpenda 3akoHa KOje ce OJHOCE U Ha OCHHMBAHE CIIOPTCKE OpraHU3aluje y
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O0mw10 ko0joj rpanu crmopra. OHE ce MOTy OCHHBAaTH Yy CTaTyCy CHOPTCKHX YyIpyXKewma U y
CTaTyCy CIIOPTCKHX NMPHUBPEIHUX IPYIITABA.

3ajeTHMYKO 3a CBE HOBOOCHOBAHE CIIOPTCKE OpraHm3alvje je u 3abpaHa Kopuinhema
MMeHa KJIy0 y Ha3MBY CHOpTCKe opraHuszanuje. MehyTum 1ok ce oBa 3a0paHa 3a CHOPTCKE
OopraHuzaiyje M3 TpaHa CHOpPTa OJHOCH Ha MEpUOa JOK He yhy y cHucTeM TakMHueHa,
CIIOPTCKE OpraHu3anuje y objJacTu peKpeaiyje He MOTy UMaTH y Ha3uBy ped ,KiIy0“, jep mo
CBOjOj MPUPOIN HEMA]y TAKMUYAPCKU KapakKTep.

Jla Ou Owio Koja CHOpPTCKAa oOpraHu3amuja Moria aa (QyHKIMOHHUINE, MoOpa Ja
HCITyHaBa yCIIOBE KOjU Cy caJipKaHU y wiaHy 35.3akoHa, a 3a 00J1aCT CIIOPTCKE peKpealiuje
moTpeOHO je Aa ucmymana cieaehe:

1) na uma yurameHe CIIOPTHCTE;

2) aHTa)XOBaHE CIIOPTCKE CTPYUHAKE y 3aBUCHOCTH OJ1 BPCTE JCTaTHOCTH;

3) 06e30ehen oarosapajyhu mpocTop, OJHOCHO CIIOPTCKE 00jEKTE M CIIOPTCKY
orpeMy,

4) ocurypany 06e30€IHOCT CIIOPTHCTA U IPYTUX YYECHHKA MTPU 00aBJbaby CIIOPTCKUX
AKTHBHOCTH U JICIIATHOCTH;

VY morneny CnoOpTCKHX CTpyd4mhaka, WwiaH 27. MpONucCyje a cmpyuHu pao y cnopmy
Mo2y 0basmamu CHOPMCKU CMPYURbay KOju UCHVHABA]y ycioge npedsuhene 3aKOHOM U

noceoyjy 003601y 3a _pad npeosuheny CHOPMCKUM HPABUIUMA HAONEHCHOS HAYUOHATHOZS

CHOpMCKO2 case3a Uy NpasuiuMa HaolexicHo2 MehyHapoOHo2 CnopmcKoz cagesd, y CKIaody

ca O6UM 3AKOHOM, a 1a CmMpPYYHO-6ACRUMHU pad ca_oeyom Mmocey obasmamu camo Cnopmcku

cmpyurayu Koju umajy oozoeapajyhe suuie unu 8UCOko obpazosarbe y obnacmu usuuxoz

8ACNUMArA U CHOPMA WU CY, NOped OCHOBHE CMpPYYHEe OCHOCOObeHOCHU, U NOCeOHO
CMPYYHO 0cnocobmwenu 3a cmpyunu pad ca deyom. Takohe je yrBpheHo na ce cnopmckum

NpAsUIUMa Koja OOHOCU HAYUOHATHU case3 Y3 caziachocm Munucmapemea, ypehyjy Hauun u
Onudcu ycnoeu 3a uzdasare, 0OHABbAIbE U 00Y3uUMarbe 00360]€ 3d pad CNOPMCKOM
CMPYUAKy, ¥ CKAaoy ca 3aKOHOM, 0OHOCHO AKMOM MUHUCTPA.

Nako criopTcke opraHuzaimje Koje ce 6aBe CIOPTCKOM peKpearijoM He yUeCTBY]Y Y
cucTeMy TakMHuuema, wiaH 19. craB 5. 3akoHa mpomucyje obaBe3y yTBphHBama OMIITE
3/IPaBCTBEHE CIIOCOOHOCTH M 3a CIOPTHCTE KOJU C€ YKJbYYY]y y OPraHM30BaHE CIOPTCKE
aKTHBHOCTH Y OpraHu3alyju y obnactu cnoprta (IpeTXoaHu 3apaBcTBeHH mperien). [lopen
TOra 3a CIOPTCKE CTPY4make KOjU paje ca CHOpPTHCTUMA IOCTOju obOaBe3a yTBphuBama
rmoceOHe 3paBCTBEHE M TO HajMame jeIHOM roauinme. HapaBHo cBu ydecHuiu CriopTcke
oNMMIIHjaZie paaHuka BojBogumHe momiexxy o0aBe3n YTBphHBama OIMNIITE 3IPAaBCTBEHE

CIOCOOHOCTH Y IEpUOAY OJI IIECT MECEIH Mpe OJpKaBamba TaKMUYEHA.

Haiexxau HarmoHamHU caBe3 CIOpPT 3a CBe je Acorujanuja cropra 3a cee Cpouje.
VYnpasuu o160p Acoumjanuje qoHeo je [IpaBuiHuk o 3BambiMa U 03B0JIaMa 32 paj y CIopTy
3a CBe, y KOMe ce Je(QHUHMIIY 3Bama, YCIOBU 3a CTPYYHO OCIIOCOOJbABAE M HU3/aBAME
JI03BOJIA 32 Paj] CIIOPTCKUM CTPy4Ym-alliMa KOjU pajie y CIOPTCKUM opranuzanujama Criopra
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3a cBe. [IpeMa OBOM MpaBWIHHMKY 03BOJIE 3a pan (JHIEHIIE) CHOPTCKUM CTPyYHhalliMa
u3gajy ce 3a cueneha 3Bawma: Conoprcku  geMoHcTparop; CHopTCKO-peKpeaTHBHU
neMmoHcTparop; CHOpTCKO-peKpeaTuBHU BOAWUTEb; OpraHu3aTop CHOPTCKE pEKpearyje;
Crengjanucra copTcke pekpeanuje u [Ipodecop cmopTcke pekpearyje.

3HavajHa ofpenda Koja Ha HEKM HAYMH 0/IBaja pEKpeaTHBHA CIIOPTCKA YAPYKEHa 0J1
ApYTUX, je HAaUWH YIpaBjbamka OBUM yIpyxkemuMma. Unanom 52.craB 3. 3akoHa yTBpheHo je
11a CHOPMCKUM YOpYH#CerbeM Y CNOPMCKO] peKpeayuju HenoCpeoHo YNpasabajy ceu YlaHo8U ca
jeonaxum npasom enaca. OBa oapenda HE 3aAUPE Y MOCTOjal-€ OpraHa yNpaBjbamkha y OBUM
CIIOPTCKUM YAPYXKEHHUMa, HETO jeIMHO TpenBuha /a CBM YJaHOBHM MMAjy j€THAKO IPABO
rmaca Ha CkymmtuHA, Te ce CTaTryToM He MOTY JApyrauddje AeduHHUCATH opeade Koje ce Ha
TO OJIHOCE.

3a pa3iMKy oJ IpYrMX IpaHCKUX caBe3a, 3akoH y wiaHy 120.craB 5. mponucyje aa y
00JIaCTH CIIOPTCKE peKpealiyje, BUIIE HAlMOHATHUX CIHOPTCKHX caBe3a MOT'Y MMaTH CTaTyc
HA/IJISKHOT HAI[MOHAIHOT CIOPTCKOT caBe3a MPEKO KOra ce OCTBapyje OIIITH HHTEPEC y
obmactu cmoptcke pekpeamnuje. OBe oapende ce CXOAHO MPUMEHY]y Uy ayTOHOMHO]
MMOKPajUHU OJHOCHO jeIMHUIIaMa JIOKATHIX CaMOyIIpaBa.

IIpaBUJIHMKOM O CHOPTCKHM rpaHamMa M o0jactuMa cnoprta y PenmyOauuu
CpOnjun m CHOPTCKMM JMCHMIIMHAMA Y OKBHPY CIHOPTCKHX I'PaHa M 00J1aCTH CHOPTA
(» Cayxoenn raacauk PC", op. 51/16) cmoprcka pekpeanuja je cBpcraHa y o0jacTu
criopTa rue je y wiany 3. Tauka 2. aedunucana Ha cineachu Hauus: (2) Cnopmcka pekpeayuja
(cnopm 3a cee, pekpeamusnu cnopm, MacoéHu cnopm), — oucyuniure (Mywrkapyu u sxcemne):
Aepobux, Ilunamec, Ilewauere, Pexpeamusnu ¢umnec u opyeo gusuuxo eedcoarbe Kpo3
peKpeamugHe CHOpmcKe akmueHoCmu y nojeOuHUM Spanama cnopma;

Y Crpareruju pa3soja y Penyoauun Cpouju 3a nepuon 2014-2018roaune, neo
YTBPIUO je y onelbky 7.2 Ilosehare obyxeama 6asmera epahana cnopmom Kpo3 paseoj u
VHanpehere cnopmcke pekpeayuje, 3Ha4aj 0aBJbemba CIOPTCKOM pekpeanujoM. [loceOHo je
HCTaKHYTO J1a 3aKOH O CIOPTY M Mel)yHapoJaHH JOKYMEHTH y OOJIACTH CIOpTa HaBOJE Od
C8AKO UMa npago oa ce 6agu CNOpmom, ¢ Mmum 0a MaKeo Oasmwere Mopa OUumu Xymawo,
C10O00HO U 000p0B0BHO, 30paso U 0e30e0H0, Y CKIA0y ca NPUPOOHOM CPEeOUHOM U
OPYUWIMBEHUM — OKpYJicerbeM, ¢hep, MONEPAHMHO, emUYKU NpUXeammsueo, 002080PHO,
He3a8UCHO 00 310ynompeda U yumsea Koju ¢y CyRpOmHYU CHOPMCKOM OYXy U OOCMYNHO C8UM
epahanuma noo jeOHaxkum ycioeuma Oe3 ob3upa Ha y3pacm, HUBO huzuuke cnocooHocmu,
cmeneH e8enmyanHe UHEANIUOHOCIU, NOJ U OPY20 TUYHO C80jCMEO.
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VYV Crpareruju cy yTBphEeHH OMINTH W MOCEOHU IMJBEBU Y OBOj 00JacTH Ha ciieaehu
HAYWH:
Onwmu_yun. nosehan obyxeam 0aswverba CHOPMOM Y CEUM Ce2MEeHMUMA

CmaHosHUuumeda, noceoHo HCEeHda, ocoba ca UHeANUOUMemom u cmapux.

Ilocebnu uumvesu:. noOcCmakHyma u ojaduaHa ceecm o 8adCHOCMU pedosHe husuuke

AKMUEHOCMU; NOOOLUIAHU MAMEPUJATHO-MEXHUYKY YCI08U Y YUbY OOCMYNHOCHU CEUM
epahanuma 0a ce bage cnopmom.

Craryrt Cage3a Cnopr 3a cBe BojBoaune npeacraBba OCHOBHU omiTH akT CaBe3a
KOjI/I I[G(I)I/IHI/IH_IG IUuTakba Kao HITO CYy Ha3UMB U CCAUIITC CaBe3a, HBEroBC IUJHLEBE, YJIAHCTBO,
OpraHc U HA4YWH YyIIipaBJbakba y CaBe3y, 34CTyIlame, CTULAKC U pacliojiaratbe MMOBUHOM UT.

4.1 YJIAHCTBO Y CABE3Y CIIOPT 3A CBE BOJBOJUHE

VY unany 97.3akoHa 0 copTy yTBpheHO je a ce y TpaHCKe CIIOPTCKE CaBe3e 3a JeHYy
WIA BUIIE CHOPTCKHUX TpaHa, Y CKJIaay ca 3aKOHOM M CIOPTCKUM IpaBHJIMMa HAaJUICKHOT
HAI[MOHATHOT T'PAaHCKOT CIIOPTCKOT CaBe3a, MOTY YAPYKUBATH: CHOPTCKE OpraHu3alyje,

TEPUTOPHjATHU TPAHCKU CIIOPTCKU CaBE3H, CAMOCTAIHU MPOPECHOHATHH CIIOPTUCTH, CaBE3H
W CTpyYHa W Jpyra yapyxkema y onapeheHo] rpaHu cmopra Koja HMCIyHmhaBajy YCIIOBE 3a

00aBJbame CIIOPTCKUX AKTHUBHOCTH M JCJIAaTHOCTH NPONHCAHC OBHUM 3aKOHOM, TC€ Oa TC

opraHusaiyje Mopajy outu ynucane y Perucrap.

VY cknany ca Craryrom Cape3a Criopt 3a cBe Bojsonune, y CaBes Mory 1a ce y4iaHe
OMILITUHCKU CaBe3W CIIOPTa 3a CBE, CIIOPTCKa yApykemwa M JpymrTa. CaBe3 UMa peloBHE,
npuapyx)eHe, moMaxyhe 1 moyacHe 4JIaHOBE.

VY umanctBo CaBe3a Kao PENOBHU WIAHOBH MOTY CE€ YWIAHWTH OpraHU3aluje Koje
UCIyHaBajy cieaehe ycinose:

— PperucTpoBaHa y CKJIaJy 3a 3aKOHOM,

— aKo HEeHU IIMJbEBH OJroBapajy nureBuma Caesa;

— aKo je CTaTyT OpraHu3aluje y cKiiaay ca ommruma aktTuma Casesa,

— aKo UCIyHaBa 3aKOHOM U TOJ3aKOHCKHM aKTHMa, Kao M omimTuM akTuma Capesa
MPOMKCaHE YCIOBE 32 00aBIbamkhe CIIOPTCKUX aKTUBHOCTH U JCATHOCTH,

— aKo MPWJIOXKH MHUCAHY U3jaBy Ja y MOTIYHOCTH mpuxBara CTaTyT U OMIITE aKTe
Cage3a u

— ako ce obaBexe na he pemoBHO Tahatw 4YjgaHapuHy, Y CKIQAy ca OJIIYKOM
Cxynmtune Caesa.

VY cknany ca oxnmykoMm YmpasHor onoopa CaBe3a NpUAPYKEHH WIAH MOXKE MOCTaTH
CBaKa OpraHM3aliija Koja je perucTpoBaHa y CKJIaay ca 3aKOHOM U Koja ce y IIHpeM WU
y’KeM 00Ky 0aBH CIIOPTCKOM aKkTUBHOIINY, ako MPUIIOKH MHCAaHy U3jaBy Ja y MOTIIYHOCTH
IpUXBaTa 0Baj CTAaTyT M ommre akte Casesa.
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CkynmtuHy CaBe3a YMHE 10 je[aH MPEICTAaBHUK CBAKOT PEJOBHOT W MPHIPYKEHOT
yrana CaBe3a ca jeqHakuM mpaBoM Tiaca. CBaku wian CaBe3a OIJIYKOM CBOT HaJJIC)KHOT
oprana ozapehyje mo jemHor mpenctaBHuka y CkymmTtuHy CaBe3a. CBaka HOBONPHUMIbEHA
opraHmzaiyja Tocraje myHompaBHa uinaHuia CaBe3a W CTHYE MPaBO HA MPEACTABHUYKO
MecTo, yuMe ce 0poj npeacraBHuka y Ckymmtiau osehasa.

[Tomaxxyhu n mouacHu wianoBu CaBe3a MOTY y4eCTBOBATH y pany CKyMNIITHHE TIPEKO
CBOjUX MpEJICTABHUKA O€3 ITpaBa O/JTy4rBamba.

O npujeMy y WIaHCTBO CBUX KaTErOpHja WIAHCTBA OJTydyje YTpaBHHU OJ00p.

Craryrom je Takohe yrBpheHo nma je Case3 wian CrnopTckor caBe3a BojBomune u
Aconujarje Cropt 3a cBe CpOuje, a 1a ce MOXKE YWIaHUTH Yy oAroBapajyhe HalpoHalHe,
peruoHasiHe W MelyHapoJHe CIOpPTCKE caBe3e M acolldjalldje OJ] 3Hauaja 3a OCTapUBamE
[IUJbEBA CaBe3a.

4.2 CUCTEM ®UHAHCUPAIbA

3aKoH 0 CIIOPTY Y MHOTHM CBOjUM ojipefdaMa MCTHYE CIIOPTCKY peKpealnjy u mbeHO
yHarnpeheme Kao jenaH o1 MpUOpPHUTETA JpXKaBe Ha CBUM HUBOMMA. Y jeMHULIAMA JIOKATHUX
caMoyIIpaBa je MoceOHO UCTAKHYT 3Ha4a] HOOCMuyara u cmeapara yciosa 3a yHanpeherse
cnopmcke pexpeayuje, 00OHOCHO Oasmerva epahana cnopmom, nocebHO oOeye, OMAAOUHE,
JiceHa u ocoba ca uHeanruoumemom, KOju je yrBpheH kKao jegad oj MpHOpUTETa MpU U300py
nporpama 3a ¢puHaHcupame. [locebHO je ncrakHyTo aa he npyru mporpamu OUTH 0100peHU
TEK HaKOH INTO Ce 33JI0BOJbE OoTpede rpalhana U3 MpUOPUTETHUX 00IACTH.

CropT 3a cBe Kao rpaHa o0JIacTH CIopTa ,,CHOpPTCKa pekpeanuja”, ¢puHaHCHUpa ce Ha
CBHM HHMBOMMA (pEryOIMYKOM, MOKPajUHCKOM U HHBOY jeIUHHIIA JIOKATHE CAMOYIIpaBe) IO
TOAMIILMM M TOCEOHUM TporpaMMMma y ckiagy ca 3akoHoM. CaBe3u mpeasiore CBOJUX
TOAMIIBUX M MOCEOHHX MporpamMa IMoAHOCE MPEKO HaJUIEKHOT TEPUTOPHjaTHOT CaBe3a.

[IpaBunHuK 0 ogo0OpaBamy U (PMHAHCHPAKY MPOrpaMa KojuMa ce OCTBapyjy mnorpede
u uHTepecHu rpahana y obmactu cnopta y All BojBogunu, Ommxe ypehyje kpurepujyme u
Ha4yuH 0/100paBama TOAUIIHBUX U MMOCEOHUX Mporpama Koju ce huHancupajy u3 oyngera All
BojBoause.

Cagez Cnopr 3a cBe BojBoaMHe MOJHOCH MPEAJOr CBOI TOJUINELET Mporpama u
noceOHUX MporpamMa casesa, mpeko Croprckor case3a Bojsoaune 3a cpeactsa u3 Oyuera All
BojBonune y poky koju yrBpau Crnoptcku caBe3 Bojsogune. CniopTcku caBe3 Bojpoaune 1o
15. jyna Tekyhe romumHe gocTaB/ba OOJEIUIEHO TMPEIJIOTe MPOrpaMa CBHX HAJJICKHHX
MMOKpajUHCKUX caBe3a [lokpajuHCKOM CeKpeTapujaTy 3a CIOpPT M OMJIAIMHY. Y CKIamay ca
3akoHOM ¥ [IpaBuiaukoM, CaBe3 y3 TOIMIIBYM MPOrpaM A0CTaBJba M MPEIIOTe mporpama 3a
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KOje Ce carjacHO OBOM 3aKOHY TIOJHOCH MOCEOHH MpOrpaM M HE MOXE Ja KOHKYPHIIE IO
JaBHOM ITO3UBY KOjU OM c€ pacmucao 3a mojeinHe mocedHe mporpame.

N3Hoc cpencraBa koja Case3 nobuja u3 o6ynera AIl Bojsoaune, 3aBucu o1 60/10Bama
U BpEIHOBama TOJUIIEr MporpamMa koju Bpumm Komucuja KOjy MMEHyje MOKpajHHCKH
cekperap, npema kpurepujymuma u3 [IpaBminauka (wian 25.) m OOpacua 3a BpeIHOBambE
mpeJiora mporpama.

[Topen Gyuerckor ¢puHancupama Casesa, CtaTyT npeasuha u 1pyre u3Bope nmpuxosa.
HNwmoBuny CaBe3a Tako YMHE W. NMPUXOAHM OJ WIAHAPWHE W TMPHJIOTa WIAHWIA, MPUIOTA H
JOHaIMja TOMaXyhux ujgaHOBa opraHuzamja W npemyseha, COMCTBEHWUX NPHUXOAA O]
peanu3anmje TPOrpaMCKUX caapkaja Mo OJJIylH YTIpaBHOT 0J00pa, y CKIaay ca OBUM
CraTyTOM M 3aKOHOM, HETTOCPEIHOT 00aBJbarha MPUBPEAHNUX U IPYTUX JIENATHOCTH, Y CKIIALY
ca 3aKOHOM; CIIOH30PCTBA M JPYTUX MPUX0Ja Yy CKIaay ca 3aKOHOM.

HoBuHa y u3Bopy ¢uHaHCHpama Koja je mpenBulleHa HOBUM 3aKOHOM O CIOPTY H
yaera y HoBM Cratyr CaBe3a, je HEmocpeaHO o0aBJbamke MPUBPEIHE IENATHOCTH Kao M
YCJIOBH, PONTMCAHU Cy 4JaHOM 72.3aKoHa O CIOpTY.

Cage3 je y wnany 51. HoBor CraTyra npeaBUIeO 00aBJbamke JEIATHOCTH Koja je y
Ypenbu o xnacudukanuju JENaTHOCTH CBpcTaHa mox mmmdpom nenatHoctn 62.0 -
KOHCYJITAaHTCKE JEJaTHOCTH Yy o0nacTd uWHPOpPMALMOHE TEXHOIOoruje, a oOyxBaTa:
IUTAHUPAE U TPOjeKTOBAE PAauyHAPCKUX CHUCTEMa KOjU MHTETpHINY XapaBep, codTBep u
KOMYHHUKAI[OHE TEXHOJIOTH]e, T€ YCIIyTe Koje 00yxBaTajy oarosapajyhy o0yky KOpucHHUKA.

CwMmucao peructpoBama CaBe3a 3a 00aBJbamke€ OBE JENAaTHOCTH Yy ATCHIMjU 3a
NPUBpEIHE pErucTpe, je y moTpedbu enykaunuje uwianoBa Case3a kpo3 ELJIJI mporpam
MH(POPMATUYKOT OMUCMEaBakha U yCaBpIllaBamka 3Hamba U3 0B 00J1aCTH.

Pa3Boj u yHampeheme TaxHONIOTHje, KOMYHHUKAIMja eEKTPOHCKUM MyTEM, T€ C TUM Y
BE3U OCaBpeMemaBame HauMHa M (hopMe Ha KOjU CHOPTCKE OpraHU3alije IPeKo HaIJICKHUX
CIOPTCKUX caBe3a alIIMpajy 3a CpelcTBa, TE M3BpIIaBajy cBOje obaBe3e y CKIaly ca
3aKOHOM, ymyhyje Ha nmoTpely CTHIama 3Hamka M BeTHHA U3 nHpopMaTtuike odnactu. OBo
cy pa3no3u na CaBe3 pPEerncTpOBAKEM OBE JETATHOCTH W AHTaKOBAHEM KBANIM(UKOBAHMX
JMIA, eAYyKYje MPEeICTABHUKE CBOjUX WIAHHIIA M TIOMOTHE MM y OCTBapUBamy BUXOBHX IIPaBa
u obaBe3sa.
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5. CIIOPT 3A CBE U CITIOPTCKO-PEKPEATUBHU TYPU3AM ¥
BOJBOJANHMU

5.1 CHIEHU®HUYHOCTHU AIl BOJBOAUHE - 'TEOT'PA®CKE, IEMOT'PA®CKE U
KYJTYPOJIOHIKE CHIEHU®PUYHOCTHU

Crnenuduunoctd AyToHOMHE MokpajuHe BojBonuHa cy MHOroOpojHe, a HacTaie cy
Kao pe3yiTaT BHILIEBEKOBHHX Ipoleca. Y OBOM IOIJIaBJby IPEACTaBIbEHE Cy HEKEe OJ
Haj3Ha4ajHUjuX ocobeHocTH BojBoanne, o 3Havaja 3a mpojexkar Criopt 3a cBe.

AIl BojBoanHa jecTe ayTOHOMHA TOKpajUHa KOja ce Haja3u Ha ceBepy PermyOnmke
Cpbuje u oOyxBaTa MOBPIIHHY O/ 21.506kM?, WTO M3HOCH 24,3% teputopuje PenyOnuke
Cpb6uje. Behum nenom je paBHUYapCKU Kpaj KOjU Mpecenajy Tpu IioBHe peke — JlyHnas, Tuca
n CaBa, Kao W KaHaJICKa Mpeka, IyTeBU U >KEJEe3HWYKE Mpyre, moBe3yjyhu IeHTpaliHy U
3anaany EBpony ¢ bankanom un banckum ncrokom. Hajznauajuuje Bese jecy Kopumop 10 —
3a npymcku caoOpahaj m JlyHaB eBporcku kopumop 7 — 3a BojxeHH caobOpahaj. YV All
BojBoaunu ce Hanmasu M HajCTapUju HAMOHATHM THapk — Dpymka ropa, a Ha HEHUM
0OpOHIIMMA, TOKOM BEKOBA, U3rpal)eHo je celaMHaecT MaHaCTHPA.

AIl BojBonuna ce Ha ceBepy rpannuu ¢ Mahapckom, Ha 3amagy ¢ XpBaTCKOM, Ha
jyrozanaay ¢ bocHom u XeprieroBuHOM, Ha UCTOKY C PyMyHHjOM U Ha jyry C IIEHTPaJIHOM
Cpbujom.

Ha teputopuju All BojBoaune je 45 ommtuHa U rpajoBa, Kao jeWHULA JIOKATHE
caMmoyrpaBe, pacnopeheHux y cemam Okpyra, ca ceaumruMa y rpanoBuma: CyboTuina
(CeBepnobOauku), 3pewanun (Cpenmedanarcku), Kukunna (CeBepHobanarcku), [TaHdeBo
(Jyxxuo0anatrcku), Combop (3amamHoOauku), Hosu Cax (JyxHoOauku) u Cpemcka
Murposuna (Cpemcku). HanmoHanHy cTpyKTypy CTaHOBHUINTBA y BOjBOJMHM YMHU BUIIE
ol ABajeceT HauumoHaaHOCTH. HajOpojuuju cranoBHuim jecy CpOu, Mabhapu, Cnosarm,
XpBaru, Pomu, Pymynu u lpuoropiu. ¥V cinyx6eHoj ynotpebu y AIl BojBogunu kopucre ce
cpIcKu, Mah)apcKH, CIIOBAUYKH, PYMYHCKH, XPBATCKUA U PYCUHCKH JE€3HK.

[Ipema pesynratruma monuca u3 2011.roaune, y AIl BojBogunu >xuBu 1.931.809
CTaHOBHUKa, mTO M3HOCH 26,87%cranoBHuka Penybnuke Cpouje. [Tocmarpajyhu okpyre y
AIl BojBonunm, youaBa ce J1a jeé y CBUM OKpY3HMa, OCUM Y Jy)KHOOQUKOM 3a0eNeXeH Mmaj
Opoja craHoBHuka y Mehymomucuom mnepuoay (2002—2011).Ha umuBoy AIl BojBoaune
3abenexen je man on 100.183 cranoBuuka (4,9%). Hajpumm mnax Opoja CTaHOBHHKA
3e0eleKeH je Ha HHMBOY 3amanHoOaukor okpyra (-25.924), nok je jeAMHO Ha HHUBOY
Jyxxnobaukor okpyra 3abenesken pact (+21.705).Crona nmpupoasor npupamTaja je y 2012.
ronuan Ha HUBOY Penybmuke CpOuje HeraTuBHa U m3HOCH -4,9%o, MoKk je Ha HUBOY All
BojBonune Huka u uzHocu -5,0%o.

[Ipoceuna crapoct ctanoBuumTBa y 2011.roqunu Ha HUBOY All BojBoauHe uzHocu
41,8 roguna. HajBuia mpoceyHa cTapocT CTAaHOBHUINTBA 3a0elekeHa je y 3amajaHo0aukoM
okpyry (43,3), a HajHmka je Ha HUBOY JyxkHOOaukor okpyra (40,6). Y cragmjym myOoke
nemorpadeke crapoctu All Bojsoauna ymma je jomr 2002.roauHe, a YKOJIMKO CE OBaKBa
TEH/ICHIMja CTapema CTAaHOBHUIITBAa HACTaBH, IITO je u3BecHO, Bojommna he mo 2021.
ronuae yhu y mocineamu CTaaudjyM CTapOCTH CTAaHOBHHINTBA — CTadjyM HajIy0sbe
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nemorpadcke crapoctu. bamanc wu3Mmel)y cTaHOBHMINTBA pagHO CHOCOOHOT y3pacTta H
CTAaHOBHUIIITBA CTApOor 65U BuUIIle TOAMHA TIPEICTaBIba jeaH O] HajBehuxX n3a30Ba JIPyIITBA.

5.2 TYPUCTUUYKHU IOTEHLHUJAJI BOJBOAUHE

ITonoxaj; CpbOuje u BojBoamHe Ha mpaBIly MOBE3MBamba EBPOICKOT W a3U]jCKOT
koutuHenTa (Kopumop 10), mpyxa moOpe MoryhHOCTH 3a pa3BOj TPAH3WTHOT TypH3Ma.
[TnoBHE peke, KaHAIU | je3epa, ca mpaTehoM uHGPACTPYKTypoM, Ao0pa Cy OCHOBA 3a Pa3Boj
HayTHYKOT TypusMma. HoBocajcku cajam je jemaH O] HajIperno3HAT/bUBHUJHX CajMOBa
Jyroucroune EBpone u cnaga y M.I.C.E typuszam. MoryhHoctu 3a pa3Boj KOHIpECHOT
Typu3Ma HajBehe Cy y TJaBHHUM ypOaHUM LEHTpHUMA, ald M Yy MambUM CpeIuHaMma ca
oarosapajyhoM perenTUBHOM 0a30M (XOTENIM ca KOHIPECHUM cajlama).

Kynrypa na tny BojBoaune mma nayry u OoraTy Tpaaunujy. BexkoBHHM CyXHUBOT
OpojHHUX HaIMja HEMHHOBHO j€ JOBOJMO JO PAa3IUYUTHX KYATYpHUX YTHIIaja, OOTraTrcTBa
Pa3HOJIMKOCTH KYJITYPHUX M3pa3a U HBUXOBOT IJIOJHOT MpoxuMmama. Y BojBoauHu mocroju
BEJIMKU OpOj TpaJAWIMOHATHUX forahaja, TokamHux MaHudectanuja u GectuBana, o1 KOjux
cy mojenuHe Beh mpeBasumuie OKBHp TMOMYJIAPHOCTH Ha JoMaheM TpXKUINTY M IOCTaie
NPENo3HATJbUBE Y PETHOHY U mmpe. Manugectauuje y BojBoauHu, IPBEHCTBEHO y YJI03H
yyBapa HeMarepujajiHe KyATypHE OalTHHE, MMajy 3HadyajaH TYPUCTHYKH MOTEHIIH]jall.
Mehytum, Benuku Opoj BUX je JIOKATHOT KapakKTepa ca BpJIO MaJUM WM 3aHEeMapJbHBHM
TYpUCTHYKUM 3HauajeM. [lojenuHe cy BpeMEeHOM MocTale (UHAHCHJCKHM HEOAPKHBE, a
BehnHa Huje Mel)ycoOHO MPOCTOPHO M BpeMEHCKH ycKialheHa.

VY BojBoaunu je Behu Opoj 3HAYajHUX apXCOJIOMIKUX JIOKATUTETA Ynje OU aJIeKBaTHO
BpEIHOBAKE U ypeheme MOIIO OMTH BaXKHO 3a JlaJblu TYPUCTHUYKH pa3Boj. Haj3HauajHuju cy
JIOKAJTUTETH W3 HEOJIUTAa, KOJH TIPUIIAJIa]y MPOTOCTAPUYECBAYKO] M CTAPUYECBAYKO] KYITYpH, a
OpojHH Cy W JOKAIMTETH W3 Tepuoja PUMCKOr mapcTBa, OJ KOJUX € HajIO3HATH]U
Cupmujym.

Crapa rpaacka je3rpa cy amMOHjeHTaJHe, alld U KOMIUJIEKCHE KYATYpHE TYPHCTHYKE
BpeIHOCTH. Y BoOjBOhaHCKE rpazoBe ca O4yBaHMM M y BehuHU ciyyajeBa OOHOBJBEHHM
cTapuM TpaackuM jesrpuma cnanajy: Hosu Cax, Cyb6oruna, Combop, 3pewmanuH, Bpmar,
[TanueBo, Cpemcka Mutposuna, Kukunga, Anarus, Cpemcku Kapnosiu u [lerpoBapanus.

N3y3eTHe moTeHIMjane 3a pa3Boj Ha moApy4djy BojBonnHEe UMajy U CEOCKH TypH3aM,
BEPCKU TYypH3aM, CIOPTCKO-PEKPEaTUBHHM TypH3aM, BUHCKH Typu3aM, KOBUYKU TypHU3aM,
JIOBHU TypH3aM, TaCTPOHOMCKH TypU3aM, EKOTypH3aM UT/.

5.3 CIIOPTCKO-PEKPEATUBHHU TYPU3AM

CnopTt u TypuszaMm Cy oA JaBHHHAa MelycoOHO MoBe3aHe ApYIITBeHE IojaBe. Besa
n3Mely cmopra W Typu3Ma TIOCTOJH OJf CaMHUX TIoueTaka HHXOBOT pa3Boja. Kopen
MOBE3aHOCTH JIS)KH Y MOTHBHMMA KOjU JbyJe MoKpehy Ha 0aBJbeHe CIIOPTOM U ITYTOBAHHEM.
Ped je o cTanmHOj KeJbU YOBEKA 32 UTPOM, KPETAHEM, IPOMEHOM, PA30HOI0M, OMYIITAHEM.

VY IpouuIocTH Cy CIOPTCKa MyTOBama OMiIa MCKJbYYMBO Be3aHa 3a MOCETE BEITHMKUM
CIOPTCKUM JieliaBambuma, mornyT OJMMINjCKUX HWrapa ¥ pa3sHHX TakMudewa (AHTHUKE
OJIUMITHjCKE WTrpe, HajBehu Tpuku crnopTcku norahaj, Cy jemaH OJ HajpaHUjUX IpUMepa
MOBE3aHOCTH CIIOpPTa U TypH3Ma).
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Kon takBuxX myToBama, TypHCTa je MO MpaBMIy OWO MacUBHU mocMarpad. JlaHac je
cBe Beha 3aMHTEpPECOBAaHOCT 3a aKTMBHO ydemrhe y CIOPTCKO-pEKpEeaTHUBHUM Cajpkajuma.
Cnopt y caBpeMEHOM TypHU3My HEMa CaMO INOCMATpadyky YJIOTy - OH je BaKaH Ca/piKaj
OopaBka 3a BpeMe KOjer Cy TYpPHCTH AaKTHBHM YYECHHLM Y pa3IMYUTHM CIOPTCKUM
aKTUBHOCTHMA. Y CaBPEMEHOM TYpU3MY, CIOPT MMa 3Ha4yajHy yJIOTy M HpeICTaB/ba OUTaH
pa3Bojuu (hakrop. Cama TakMUYEHa U CIIOPTCKE UTPE 3a COOOM OCTaBJbajy BPJIO jaKe yTUIIaje
Ha OKOJIMHY, a KOj€ ce MOTYy Ha pa3JIMuUTe HAauuHE TYPUCTHUKU BAJIOPU30BATH.

Tpena pazBoja caBpeMEHOT Typu3Ma YKJbydyje BEIHUKH OpOj pa3IMuMTUX CajaprKaja
Mel)y KojuMa Cy W OHHM CIIOPTCKH KOju 00e30el)yjy akTHBHHM oaMop, ajii U 3a0aBy Koja Ha
Kpajy pe3yiTupa 3aJ0BOJBCTBOM Yy JyKEM MEpHOAY. Y CaBPEMEHOM TYpHU3MY, BEIUKU
TYPUCTHYKH IIEHTPH ITOCTA]y EHTPH aKTUBHOT yIECTBOBAMA FOCTH]Y Y CHOPTCKO] PA30HOMM.

Cnopt y pasauudTUM OOJHMIMMAa IOCTaje BakaH caapkaj typuctuma (ydemrthe y
Pa3NIUYUTUM CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUM AaKTUBHOCTHMA, TOCMAaTpame CHOPTCKUX TaKMHUYCHA
utn). Tako je CHopT yBENMKO yIIao Ha TYPUCTHYKO TPXKHUIITE, TE Cy CE€ Pa3BHIM W
cneun(uYHU OOJNMIM CIIOPTCKOT TypH3Ma: 3HMCKO-CIIOPTCKU Typu3aM, Toi-TypH3am,
HAayTHUYKO-CIIOPTCKU TypH3aM, 3JIpaBCTBEHO-TIPeBEHTUBHHU, Wellnessrypuzam ut.

UYecTto je rinaBHM MOTHB ITyTOBamka Ha HEKY JCCTHHAIM]Y CIIOPT W peKpealyja
(rulaHMHapewe, Nenrayere U aKTUBHOCTU Y TPHPOAH, jaxame, OWIHUKIM3aM - IPYMCKH U
OpJICKH, TIaparyiajIuHr, 3Majapemhe, EKCTPEMHH CIIOPTOBH, BOJACHHU CIIOPTOBH U aKTUBHOCTH -
jeapeme, BECIame).

CropTcke aKTHBHOCTH YECTO C€ YKJbY4Yyjy Yy CapkKaj IMyTOBamba MOTHBHCAHUX
APYTHM pazjio3uMa (HIIp. MOCIOBHA MYTOBamka U ToJi(h); 0JMOp Ha MOPY ¥ BOACHU CIIOPTOBH U
ci.). Y THM clly4ajeBUMa CIIOPT HHje MpUMapHa MOTHBaIlMja TypHCTa, Beh ra OHU MPaKTUKY]y
JEIHOCTABHO 3aTO ILITO j€ TOCTYyIaH Ha JeCTUHAIH]H.

ITocToje m mpyru crnenupuyHU OOJMIM TypU3Ma KOJU MMAjy €JIEMEHTE CIOPTCKOT
Typu3Ma, Kao, Ha TpUMEp, HAyTUYKA TypU3aM, JIOBHH, DPHOOJIOBHH, 3/IPABCTBEHO-
NPEBCHTUBHH TYypHU3aM, CEOCKH, AaBAHTYPUCTHYKH. TH O0ONHMIM Typu3Ma HMajy, OCHM
CIIOPTCKUX MOTHBA, U JIpyra o0enexja, ma ux Huje Moryhe cBpCTaTH UCKJbYYHBO y TOJPYyUje
CIOPTCKOT Typu3Ma. MeljyTuM, y KOHIMIUpPa®ky HBUXOBE TYPHUCTUUKE MOHYAE, MOTPeOHO je
y3€TH y 003up U oArosapajyhe copTCKO-peKpeaTHBHE caJipKaje, MOrOTOBO Y HAYTUYKOM U
3JIpaBCTBEHO-TIPEBEHTHBHOM OOJIMKY TypU3Ma.

TpeHuHr KkamMmoBH, IpUIIpeME CHOpPTHCTAa Takohe MOry Ja Wrpajy 3HadajHy
TYPUCTHUKY YJOTY, jeép CIIOPTHCTH, TPEHEPH M OCTAIM CHOPTCKH PaJHHUIU KOPUCTE H
TYPUCTHYKE YCIyre Ha IECTHHAIMjU (CMEITaj, NCXpaHa UT/.)

Typuzam mma MoryhHOCT, amy W 3ajaTak Ja IOJCTaKHE OIOPaBaK, PETCHEPHIIIE,
peBUTANIM3yje TYPUCTY KOjU je nmomao Ha oxMop. CHopT W pekpealnyja YMHE AKTHUBHY
KOMIIOHEHTY TypH3Ma KOjU TYPUCTHUYKUM KPajoJHKOM, O] MOBOJFHUM YTHIIajeM aMOUjeHTa,
pacrepehyje opraHuszaM oOJ] CBaKOJHEBHMX Hamopa Aajyhu HOBY IUMEH3H]y KBaJHTETY
O6opaBka momMohy HOBUX J0kuBJbaja. CHHEpTHja OBe JBE 00JACTH Y MOJICPHOM JPYIITBY je
TOJIMKA /12 MX j€ MPaKTUYHO HeMoryhe mocMaTpaTH Kao J1Be 0JIBOjeHE IIeNTUHE.

CniopTcko-pekpeaTrBHa MMOHY/AAa y TypUu3My CBe je derrhe mpumapHu ¢GakTop Jojiacka
y HEKY AECTHHAIH]y, IITO Mogpa3yMeBa NoTpedy 3a MepMaHEHTHUM HCTPAXHUBABHEM JKEJba U
MHTEpeca TypHuCTa paJy ycKiahBama MOHY e U TPaKIbe.
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5.4 CIIOPTCKO-PEKPEATUBHU TYPU3AM Y AIl BOJBOAUHU

BojBonuna, ca cBojuM TpUpOAHUM, H3rpaleHUM W JBYJICKUM pecypcuMa mpyKa
u3y3eTHE MOTYNHOCTH 3a pa3BOj CIOPTCKO-PEKpeaTUBHOI Typusma. ok cy mnpupoaHu
pecypcu JIOLMpaHu YIIIaBHOM W3BaH ypOaHUX LieHTapa, u3rpaleHu U JbYJICKU PECypcH Cy
KOHLIEHTPUCAHU y BbUMa. Ha mnoxapydjy AIl BojBomuHe, mpHUCYTHO jé MHOTO BHJIOBa
CIIOPTCKO-PEKPEATUBHOT TypH3Ma, O]l KOJUX HEKE BPCTE, Ka0 HIp. JIOB U KOWUYKH CIOPT,
MMajy BHUILIEBEKOBHY TPAIUIH]y U YKJbYUY]y KaKO JIOKaJTHO CTAHOBHUIITBO, TAKO U TOCTE U3
MHOCTPAHCTBA.

Bume moBHux peka, a mocebno Jlynas, CaBa m Tuca, ka0 W KaHaJM y CHUCTEMY
NynaB-Tuca-/lyHaB, kopucre 3a HAyTUUKH Typr3aM U 3a CIIOPTOBE Ha BOJH, Takohe H jesepa,
on kojux je Hajmo3HaTtHje [lammhko jezepo. @pymka ['opa u mpyra mecta KOpUCTE C€ Kao
JOKallMje 3a KOJIGKTUBHE W HMHIMBUAYaJHE TIPUIPEME CIOPTUCTA  Pa3IHMYUTHX
WH/IMBUYAIHUX U €KUITHUX CIOPTOBA M HMBOA TaKMHUYeHwa. Takohe BeoMma je momynapa u
OpyHIKOrOpCKH MapaToH.

VY najsehuM rpazoBuMa MOCTOj€ CTAAHMOHU M TEPEHH 3a CIOPT, KOJU CYy YIIIaBHOM
HacneheHn u3 nepuoxaa Jyrociasuje, ma ce HEpeTKO Hajaze y JiomeM cramy. Mmak, mocie
nepuoaa aeeaeceTux roguna 20. BeKa, CTamkbe ce MOCTENEHO MOIpaBJba, a CTapu 00jeKTH ce
oOHaBJbajy W TIpaje ce HOBH, y CKJaay ca CBHM CaBpPEMEHHUM CTaHJapauMa CIOpTa.

bunuxinszam y3uMa cBe BHIE Maxa y CBETY WM KOJ Hac, U 4YECTO je MpuMep
camMoopraHu3oBama rpahana paau ykasuBama Ha HHQPACTPYKTypHE HEAOCTATKE U MOAU3AHE
cBecTd O moTpebama OaBibema crnopToM. LlukioTypuszam je jemaH oJf HajHoNmyJIapHHjUX
00JIMKa CIOPTCKO-PEKPEaTUBHOT TYpU3Ma y CBETY, a U KOJI Hac.

5.5 MOI'YRHU IIPABIIX PA3BOJA CIIOPTCKO-PEKPEATUBHOI' TYPU3MA Y
All BOJBO/IMHAU

[Mpupomau  pecypcu BojBoamnHe (TaHmHe, peke, je3epa), CHOPTCKU U
MHOPACTPYKTYPHU TMOTEHLHUjAIM HEUCIPHAH Cy M3BOp MOTYhHOCTHM M IIAHCH 3a Pa3BoOj H
yHarnpehuBame pazHUX 00JIMKA CIIOPTCKO-PEKPEATUBHOT TYypHU3Ma, Kao M y O00JIaCTH TypHU3Ma
crniopTckux jorahaja.

[Ipenco AIl BojBomuHe MpETEKHO je paBHHUYAPCKH M KPO3 HhEra MpOTHYY peKe U
HIDKY C€ je3epa Koja YMHE HEeHO BOjeHO OorarcTBo. Hammonamau mapk @pymika ropa Ha
tepuotopuju All BojBoamHe wucTHYe c€ CBOJOM HAJAMOPCKOM BHCHHOM, JIEIOTOM U
pa3HOJIWKOIINY 0XHWBJbaja Koje Mpyxka Typuctuma. Jla OM HEKO MoIpydyje ONTHUMAITHO
HCKOPUCTHUIIO CBE CBOje pecypce 3a pa3Boj CIHOPTCKOI Typu3Ma, Mopa Jia IO3Haje CBOjY
MOHYNly, aJld U J1a TPEABUIU KapaKTepUCTHKe Oyayhe TypuCTHUKE Tpakime Kako O CBoOje
Harope ycMepuiia pemMa mpaBoM TP>KUIITHOM CErMEHTY Ha OAroBapajyhu HauuH.

Wsrpaama jaBHUX CIIOPTCKUX TepeHa IOCTYMHUX CBUM TIpaljaHuMa, peain3anuja
MHOTHX IpOorpaMa W aKTHBHOCTH, CTBapame yclioBa 3a yHamnpehuBame PagHuukor cropra,
noapkaBartbeM Crioprcke onummnujage paanuka Bojsogumne (COPB), camo cy Heke on
aktuBHOCTH [lOKpajUHCKOT CekpeTapHjaTa 3a CHOpPT M OMJIAIUHY paau yHampehuBama oBe

48



obmacti cropta. OBe aKTUBHOCTH MOTY Jia C€ IPOMOBHUIIY W Y TYPUCTHYKO)] TMOHYAU
BojBonune.

Crnoprcke onummnujane paanuka Bojsomamue (COPB), jemuncrBenor y Espomnu u
CBOjeBPCHOT BOjBOhaHCKOT OpeHJa y 0BOj cepu crmopTra U CIOPTCKE peKpeairje Mory aa
npuByKy W aomahe u crpane Typucre. Tpaguuuja opraHuzanyje CHOPTCKUX pPaJHUYKUX
onumnujana narupa jou o 1975.roqune xana je y Hosom Cany oapkana mpBa oJuMIIHjaja.
Jlo nanac, peanu3oBaHo je yKynHO 11 omummujckux mukiyca, a 12. mo peny nukiyc Ouhe
OKOHYAH 3aBpIIHOM MaHHu(pecTanujoM Kojoj he momahunu Omtm ommruHe beue] m HoBu
beuej 2019.roqune. ['maBHa neja CBUX jegaHaeCT OJIpKaHUX OJMMITH]jaa OMIIa je J1a ce MITOo
Behu Opoj pamHWKa YKJBYYHM Yy OpraHW30BaHE PATHUYKO-CIIOPTCKE aAKTHUBHOCTH Y
npeaysehnma m ycraHoBama IIMpPOM MOKpajuHe. TakMuuema HHCY cama ceOu Owmma b,
HETO IYT Ka OuyBamYy 3/]paBJba, MOAU3akY PAJHUX CIIOCOOHOCTH, MPOIYKEHY PaTHOT BEKa
palHUKa U 3a/10BOJbEHY HBUXOBE MOTPede 3a KPETamkheM, UTPOM U CaApKajHUM KOpHIIhemeM
cJ1I000THOT BpeMEHa ITyTeM aKTHBHOT 0JIMOpa.

A aKkTHBHM OaMOp y3uMa cBe Behu Max y TJI0OaTHUM TYPCTHUKHM KpETamUMa.
MHore JiecTiHaIHje ce MPOMOBHINTY Kao JECTUHAIIH]E 32 aKTUBHU OAMOP. Y TOM KOHTEKCTY U
BojBoauHe Moke Aa ce TO3MIMOHMpA Kao aJieKBaTHA JIECTHHAIMja 3a aKTHBHH OJMOp ca
eJIEMEHTHMA CIIOpTa U PeKpearyje.

VY BojBoauHu, nipe cBera y Behum mectuma, rpagoBuMa MOCTOJH MHOIITBO OTBOPEHUX
U 3aTBOPEHUX CIOPTCKUX OOjeKaTa KOjU MOTY Ja KOpPHCTE CTAaHOBHHUIIM, & MCTO Tako U
TYpPHUCTH, OBJIE TIP€ CBETra MUCIUMO Ha TPUM CTa3e, OUIIMKIMCTHYKE CTa3e, TepeHe 3a (ynodai,
KOIIapKy, 0JI00jKy, TEHUC HUTH., OTBOpEHE ,TepeTaHe”, Takohe W CIOpPTCKE Xaje MOry J1a
KOPHUCTE PEeKpeaTHBIHX (JIOKAJTHO CTAHOBHUILTBO U TYPUCTH), IIPE CBETa ABOPAHE 3a KIIM3ambe,
CTpeJbaHe, KyrJIaHe UT/.

Baxxno je crmoMeHyTH na Ap)kaBa W TMOKpajuHa W Jajbe Tpeba Ja WHBECTHpA Y
W3Tpajby, CaHalMjy W aJamnTalyjy CIOPTCKUX oOjekaTta M OocTanuxX Kamamnutera. Hakon
ycnentHe peanusanuje npojekra eCapesu, [lokpajuHcku cekpeTapujar 3a COpT U OMJIQJANHY
2014. ronure 3amodyeo je TpojekaT u3paze Oa3e mojaraka cHopTckux IieHTapa y All
Bojsoaunu. EBunentupan je 21 cnoprcku nentap Ha tepuropuju All Bojonune, ykymnHe
nospimHe npeko 90.000kBaapaTHUX MeTapa. AHATU30M CIIOPTCKUX LIEHTapa Ha TEPUTOPHjH
AIl BojBomune, nobujeHu cy cieiaehu momamu: CBU €BHICHTHPAHU CIIOPTCKH IICHTPU Ha
teputopuju Al BojBonuHe y cBOM cacTaBy UMajy yKyImHO 69 0TBOpPEHUX CIIOPTCKUX TEPEHa,
86 3aTBOpPEeHHX CIOPTCKUX TepeHa (y BEJIMKHM M MalliM cajama), 24 OTBOpEHa CIIOpPTCKa
0asena u 15 3aTBopeHux OaseHa. CBU OBH 00jEKTH MOpajy Ja C€ CTaBe Ha pacIoyiaremhe u
TYpUCTHMA, TIpe cBera 0a3eHH, y TEpMUHUMA Kaja ce HEe OJpKaBajy TAKMHUYCHA M TPEHUH3U
CIIOPTHUCTA.

CriopTcka TakMUYEHa, IPEe CBEra TakMU4ema Mel)yHapoIHOT KapakTepa Takohe Mory
OuTH NpUBIaYHa TYPUCTHMA KOju jaonaze y Bojsoauny. buTHoO je 3HaTH 1a mopen CopTucTa,
TpeHepa, Jenerara, Cyauja U APYruX CHOPTCKUX paJHUKA Ha OBAKBa TaKMHUYCHA J0Ja3e U
MOCETHOIM (TYPUCTH), C TOra j¢ BeOMa BaXHO YKJ/bYYHTH U OBa TAKMHUCHA Y TYPHUCTUUKY
nonyny BojBogune. UecTo 3HauajHa CIOPTCKA TAKMHUYCHA MTPUBJIAYe BEIUKA Opoj momMahux u
WHOCTPAaHUX TYPHCTa M CMEIITajHU KalaluTeTH Cy MYHHU 32 BpeMe OApKaBamka TaKMHUCHA.

[Iporexknux roawmHa Ha monapydjy BojBoamHe opraHuW30BaHO je BHUINE 3HAYaJHUX
nomahux m MelyHapoJHHX CHOPTCKUX TakMU4Yema M MaHu(pecranuja. Benmwku crnoprcku
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norahaju 4ecTo MOJACTHYY WHBECTHUIIM]C Y TypU3aM U CIOPTCKY MH(MpacTpykTypy (cTase 3a
KIIM3abe, apeHe, 0a3eHu, XOTEIH WTH.) Y KojuMma he JOKaaHO CTAaHOBHHIITBO M IOCETHOLM
nmoAjenHako Mohu yXHBAaTH jOIl MHOTO TroJWHa HakoH gorabhaja. I'pamy ocrajy Ha
pacrionararby cBU OOHOBJHEHU WJIM HOBOM3Tpal)eHH KamanmuTeTd KOjH ¢ MOTY MCKOPHCTUTH
3a JaJbH Pa3BOj CIOPTA, TypH3Ma M OCTAJIMX JIENaTHOCTH. Jlakie, yTuiaj ce He MOXKe MEpUTH
camo OpojeM moceTuiala Koju Joja3e Ha TaKMHUYCH-€, HEr0 MpemMa MPOMOILMjU U CTBapamby
HOBOT' CIOPTCKOT ¥ TYPUCTHUYKOT UMUIIa I'Paja U MOKpajHHe.

VY Typuctnukoj nonyau BojBoauHe MOXe a ce ucTakHe Aa je BojonuHa mecTto rae
KMBE W TPEHUPA]y BPXYHCKU CIOPTUCTH. AKO OM y TOM KOHTEKCTY TOBOPHIIM O OCBOjEHUM
MeaajbaMa Ha TOCIeIb0j JIETEO] ONuMMIHjamd onapkaHoj y Rio de Janeiru,moxemo
KOHCTAaTOBAaTH [la j€ BPXYHCKHM BOJBONHAHCKM CIOPT Ha 3aBHJIHOM HHUBOY. Y cacTaBy
omumnujckor tuma y bpasuny 2016. rogune 6uno je 25 Bojsohana, onnocno 24% on
LEJIOKYITHOT cpricKor TuMa. O Y4eTUpU OCBOjeHE Melajbe Y MHAMBUIYAIHUM CIHOPTOBHMA,
TpH Me/lajbe OCBOJUIIM Cy CIIOPTUCTH KOjU TpeHupajy u xuBe y All BojBonunm, a neceropo
CIIOPTUCTA y CacTaBy CeJEKIIMja KOje Cy OCBOjHIIC MEaby Y CIIOPTCKUM HUIpamMa TPEHUPAJIO
j€ y BojBohaHCKUM KiTyOOBHMa. A YCHEIIHH CIOPTUCTH Cy OJJIMYHU TTpoMoTepu BojBoamHe
Ka0 TYPHUCTHYKE JIeCTHHaIje. TypucTHuKe OpraHM3andje U TyPUCTUYKE areHIMje MOTy aa
YCIIOCTaBE capajmpy Ca CIOPTCKUM KIyOOBMMa W CIOPTHCTHMA Ja 3ajeHO YYECTBY]Y Y
norynapu3andju BojBoauHe Ha TYPUCTHYKOM TPIKHUIITY.

Ca TypuCTHYKOT acrnekTa OUTHO je uctahu U MecTa U CHOMEHHUKE KOjU Cy MOAUTHYTH
y 4acT YCHEUIHUM CHOPTHCTUMA. TH JIOKAIUTETH MOTYy OUTH BEOMa WHTEPECaHTHU U
nomahuM u crpanuM rocruma (Hip. y CyOOTHIM CIIOMEH YyecMa CyOOTHYKUM CHOPTUCTUMA,
OCBajaurMa MeAajba Ha ONMMIUjCKUM urpama, [lapk Onumnujana y besnany, cnoMeHuK
Jlajoma Bepmema na ITanuhy, crarya Rockyja, ¢unamckor cnoprckor jynaka y JXXuruimry
UT]I.)

VYouaBa ce na 10 cajga HUje OWIO JOBOJHHE MOBE3AHOCTH Y JI€JIOBAKY TYPUCTHUKHUX

opraHu3anuja ¥ arcHIfja ¥ CHOPTCKUX opraHuzanuja Ha noapyyjy AIl Bojeomune, Te je
jelaH oJ] IMJheBa OBE CTPATETHj€ YCIIOCTABIbAhe OBAKBE CaPalihHe.

5.6 ITPOMOLIUJA CIIOPTA 3A CBE KPO3 TYPU3AM

[IpernocraBka ycneurHe mpomonuje Criopra 3a ¢Be Kpo3 Typu3aM, jecTe NpaBHIIaH
npucTyn MapkeTuHry. [loTpeOHo je neduHKMcaTH LUIbEBE, IPABUIHO CarjelaTH CBE KJbY4HE
M3a30B€ M MOTYhHOCTH, M3BPLIMTH CETMEHTALM]y TYPUCTHUYKOT TPXKHIITA U Y OKBHPY
CErMeHaTa IPENO3HaTH a/IeKBaTHE MTapTHEpE.

3a peanu3anMjy NPOMOTHBHUX IIMJbEBA HEONXOTHO je KpEHUpaTH aJEKBaTHY
MIPOMOTHUBHY CTpPATETH]y.

OcHoBHe (aze mporeca Kperparma IPOMOTUBHE CTpaTEruje Cy:
* gneduHHUCAKHEC IUHHOT ayAUuTOpHjyMa - YWHE CBH NOTCHIHMjATHHM W TocTtojehun
KOPHUCHUIIH U CTEJKXOJIACPH
* yTIBphUBame IUJbEBa - TPYNUIIY Ce MpeMa TOME Ja JIM HUMajy HH(OpMaTHBHH,
yOehuBauku unu noxcehajyhu kapakrep,
» yrBphHBame ageKBaTHE MOPYKE - KOA OOJIMKOBama MOPYKE JOHOCH C€ OJUTyKa INTa
pehu
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(campykaj mopyke) u kako 1o pehu (cTpykrypa u popmar nopyke),

n300p U Kopuiiheme TPOMOTUBHOT MHUKCA - TAXKJbUBO KOMOWHOBaWkE MPOMOTHBHUX
WHCTpyMEHAaTa

KOHTpOJIa IPOMOTHUBHUX aKTUBHOCTH - MEpEHh¢ KOMyHUKATUBHUX e(eKaTa.

KomyHnukanujcke akTUBHOCTH IIpou3niaze u3 JepuHucaHe BU3Mj€ U MApKETHHT [UJba

- noBehame npeno3HaribuBocTd CHiopTa 3a CBE IO CBOjOj KapaKTEPUCTUYHO) CYILITHHH, a TO
je moBehame yuemntha rpahana BojBoawHe y COPTCKMM aKTUBHOCTHMMA, paayd MOOOJbIIAkA
IbUXOBOI KBAJUTETAa XHMBOTA M CHCTEMa BpEIHOCTH Yy JApymTBY. OCHOBHU MpPUHIUIH
aKTHBHOCTH CY:

Pa3Butu yckialeH u KOH3UCTEHTaH HAaYWH KOMYHHLIMPamba

[Tpomormone MHCTpYMEHTEe KOMOMHOBATH Y 3aBHCHOCTH O] BpcTe (haze CIpeMHOCTH
Ha yKJbY4HBame rpahana u aze >KMBOTHOT ITUKITyCa MPOjeKTa

[TocTojame 3aceOHUX CTpaTerdja CBaKOr IOjeIMHAaYHOr 00iHMKa mpomonuje (on-line
nmpomolyja, ydyeurhe Ha cajMOBHUMa, CEMUHApUMa, KOHIpecuMa, ITamIame Opolrypa,
Karajora ¥ OCTajJHX IITaMITaHuX MaTepujana, TB u paauo ura.)

KpeatrnBHO 1 puBIavyHO OOIMKOBAKE MTOPYKE

Kpenpame jenuncTBene nopyke o CropTy 3a cBe Kao MPOjeKTy 3HA4ajHOM U 3a CIIOPT
U 32 Typu3aMm

KoHTHHYHpaHO WCTpaKMBake MHUILUBCHA H CTAaBOBA TYypHCTa O HW3BOpHUMA
nH(pOopMHUCamka U UMILIEMEHTaIINja Haje()eKTUBHUJUX KOMYHHKAIIMOHUX KaHaja
W3pana 6a3e moparaka - mojal O TypoIepaTOpHMa, TYPUCTUYKHM arcHIMjama,
yApYKEHHUMa U MEeJIMjUMa Ca KOjuMa C€ YCIIOCTaBJba capajmba

Beoma OuTan uMHMIaL POMOIIMje jecTe Kpeupame Openna Cropt 3a cee. [loTpedHo

je KOMOMHOBAaTH NMPOMOTHBHE KOHCTaHTe (jjoro u cioradH) Cropra 3a cBe y OKBHpY Beh
nocrojehx MPOMOTUBHUX AaKTUBHOCTH Yy NPOMOLMJU M YyHampehewmy cropra u Typusma
BojBonune.

5.7 IIOBE3UBAIBE CIIOPTA 3A CBE CA TYPUCTUYKHUM INOTEHLHUJAJIUMA
N 3AIITUTOM )KXUBOTHE CPEJIUHE

Onp>xuBH pa3Boj je KOHIIETIT pa3Boja yckimaheH ca KamamuTeToM )KMBOTHE CPEIMHE, a

KOJH HE yrpokaBa pecypce Ha Kojuma ce 0Oa3upa, Te Moke na omoryhm m Oymyhum

reHepanyjama Ja Ux KOpUCTe M Pa3BHjajy ce Ha OCHOBY HuX. KOHIENT oAp>XHMBOT pa3Boja

ayTopH yecTo 0a3upajy Ha TpU MPUHIIMIIA!

MIPUHITUIT €KOJIOIIKE OAPKUBOCTH KOJH TOJIpa3yMeBa Jia pa3Boj Oyae KoMIaTuOuiaH
ca BUTAJIHUM EKOJIOIIKMM MpoIlecuMa, OMOJIOIIKOM pa3HOBPCHOIINY M OMOJIOIMIKUM
pecypcuma;

MIPUHITUIT COITMjaTHE U KYJITypHE Pa3HOBPCHOCTH KOjUM ce 00e30el)yje ma pa3Boj Oyzae
KOMIATHOMIIaH ca KYJATYPHUM U TPATUIMOHATHUM BPEAHOCTHMA JbYICKUX 3ajEIHUIIA
Y J1a TOTIPUHOCH jadarmy HBUXOBOT UHTETPUTETA;

MIPUHITAIT €KOHOMCKE OJIP)KMBOCTH KOju 00e30ehyje ma pa3Boj Oyne E€KOHOMCKH
edukacan ca oTBopeHoM MoryhHomthy kopumihema pecypca onx crpane Oymyhux
reHepanyja.

Jleunucame cTpaTeruje MHTErpaIHOT MoBe3uBama Cropra 3a CBe ca TypUCTHUYKUM

MOTEHIIMjanTuMa Ha mpocTtopy BojBoamne, koje he OuTm ycarmameHo ca KOHIICITOM
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OJIP)KUBOT pa3Boja M 3aIITUTOM >KHUBOTHE CpeauHe, Tpeba na ce Oa3upa Ha 00jeKTHBHO]
€KOHOMCKO] BaJIOPH3allMji W aJICKBATHOM YKJbYYWBalkhy W WHOBHPAKY CBUX PACIIOIIOKUBUX
pecypca nokamHe cpenuHe. CBeoOyXBaTHOCT, PAallMOHATHOCT W OAPKHUBOCT Kopuirhema
pecypca, y CKIany ca TP KHIIHUM 3aXxTeBUMa M MoTpebdama JIOKalTHe 3ajefHule, Tpeba aa
Oyly OCHOBa OJIp’)KMBOT pPa3BOja OBOT KOHIleNTa. TypUCTHYKM pPa3BOj Mopa Ja ce BOJIU
MaXJbUBO OCMUIIJBEHOM, TJIAHCKOM MOJIMTUKOM KOja HE cMe OMTH Oa3upaHa caMo Ha JKeJbU
3a npopuToM, Beh M Ha NMpPUHUMIUMA JbYACKOr Onarocrtama M cpehe. Camo oamepeHa
pa3BojHa TOJNUTHKA he IOHETH J>EJbEHH HCXOJ TYPUCTHUYKOT TOCIOBamka M 3alITHTY
MPUPOJHHUX U KYJITYpHHUX pecypca.

5.8 UHTEI'PAIIMJA TYPU3MA U CIIOPTCKHUX AKTUBHOCTH Y INJbY
YHAIIPEBEIBA 3/IPAB/bA

VY OKBUpHMa KOMIUIEKCHUX COIIO-€KOHOMCKHX MPOMEHA, HACTAJMX Kao IMOCIEeANIa
WHTEH3WBHOT HAyYHO TEXHOJIOMIKOT Pa3Boja, MOCEOHY Maxmy 3aBpel)yjy U3MEHCHH COIMO
MEIMIMHCKA aclleKTH KMBOTa W paja XyMaHe nomyiandje. HaumH >KuBOTa caBpeMEHOT
YOBEKa TOTOBO CTAJIHO JJOBOJAHM JI0 HU3a CTPECOTEHUX CHTYaIlHja.

IIpu exctpemHoM mncuxodusudkoM ontepehemy Koje mpeBa3uiaze UYOBEKOBE
KOMITEH3aTOpHE MOTYNHOCTH, J0Ja3M J0 T0jaBe€ aKyTHE CTPECHE peakIiije Kao OJroBopa
HEYPOSHJOKPUHOT CHCTEMa, JIOK HU3 HEMPHJaTHUX U IYTOTPAjHUX CUTyallHja UCIPIUbY]jyhu
MeXaHu3Me o0paHe YOBEKa, I0BOJE 0 XPOHUYHOT CTpeca Kao pe3yJiTaT Jolle aJanTHBHOT
OJroBOpA.

Yecta Mmanudecranyja XpOHHYHOT CTpeca KOJ paJHO aKTHBHE IOIyJlaluje je
npodecuonanse ernonoruje. Hajuemhu o6imk npodecrnoHaiHOr cTpeca Mo3Har je kao ,job
burnaut syndrofy wnactao 300or wusrapama Ha TMOCIy. Pe3yaTupa MCHXO(PU3NIKOM
UCUPIUbEHOCTNY TI0jeIMHIIa a KAaCHWje M HACTAaHKOM IICHXOCOMAaTCKHX 000JbeHmha KOje
3aXTEBajy MEIUIIMHCKY U TICUXOJIOMKY TTOMOh.

AXTHBaH 0IMOp, peKpealrja u OopaBak y IPUPOAH HA CBEXKEM Ba3oyXy BaXKHU CY Y
MPEBEHIM]H WK OOpOM MPOTUB XPOHUYHOT CTpeca HCIpes OWlo Koje MeIUKaMEHTAIHje.
@du3nuka aKTUBHOCT 4YOBEKa je HE caMo MoTpeda 3a onapeheHHM MeXaHHYKUM pajmhaMa
BaXHUM 3a OIICTaHAK jeJIMHKE, HETO je HCTOBPEMEHO U T10jaBa KOja MMa HU3 BEOMa KOPHCHUX
edekaTa CKOpo 3a cBe opraHe u opraHcke cucreme. Ilapagokc je na je ¢pu3nuka akKTUBHOCT
Takole jenaH ol 3HaYajHUX CTPEcOpa MO OpraHu3aM, ajly ajanTtanyja Ha GU3NUKy aKTHBHOCT
Ouhe 3amTuTa 07 pa30pHOT JIEjCTBA OCTAIIMX CTPECOpa.

ToKOM BUIIETOAMINBUX MYITHIUCIHUIUIMHAPHAX TpOjeKaTra BaJIOPU30BAHH CY
MHOTOOPOJHH TO3UTHBHU €(QEKTH WHIWBUIYAIHO JO3MPAaHE W KOHTUHYHpaHe (U3UUKE
aKTUBHOCTH, KO3 Crieln(UIHE 3APaBCTBCHO-IPEBEHTUBHE MPOrpaMe KOjU Cy KOHIMITUPAHU
npeMa MpeIOMUHAHTHUM (akTOpUMa pU3MKa M3PA3UTO YIPOKEHUX MPO(EeCHOHANHMX Ipyla
nomyJaruje.

311paBCTBEHO MPEBEHTUBHU MPOTPaMU YIIPABO Cy U M3a30B 32 HHTETPALUjy TypU3Ma U
ClopTa M 3axTeBajy MYJITUAMLMIUIMHAPHUM NpucTyn. WHTerpamujoM cnopra ¥ Typu3Ma
HAaCTajy BUIIECTPYKH OCHE(PUTH APYIITBA Y IIETUHHU.

Pecypcu y Typu3mMy nopen OCHOBHUX reorpa)CKUX M KyJITYPOJIOMIKUX MOTEHIHjalia
Tpeba Ja WHTETPHUIIY MPOMOIIH]Y ONTUMAIHOT HAYWHA )KMBOTA M 37paBJba KPO3 Pa3IUINTE
TYPUCTHYKO-PEKpEaTHBHE M 3ApaBCTBEHE mporpame. CUCTEM M METOO0JIOTHja MOJIEIOBakha
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nporpama, Tpeba na omoryhu cranmapau3anujy U KBaHTH(HKAIN]y KapakTepa aKTUBHOCTH,
HETOBOT ITMJba, HaMeHe W canapxkaja. [Iporpamm Tpeba nma Oymy ycMmepeHu Ha moBehame
TOJICpaHIIMje Ha CTpeC MOTEHIMpajyhu MO3UTHBHY CTHMYJAIM]y IEHTPATHOT HEPBHOT
crcTeMa U HEPBHO IICUXUYKE AKTUBHOCTH.

[Tomu3ameM mpara BereTaTUBHOT M XYMOPAJTHOT OJArOBOpa Ha JI€JCTBO JIOKAIHOT U
XPOHUYHOI' CTpeca MOCTIKE ce Opika M NMOTHYHHja pelakcalydja jayamkeM YTHIaja BOJbHE
koHTpoJie. KomOuHoBameM (QU3MONPO(UIAKTHIKIX Mepa U eproHOMCKe eIyKaluje Moryhu
Cy m00pu W nOyrotrpajHd epeKkTH ONTHMH3allhje JIOKOMOTOpHOT amapata. CrneruduyHo
MOJICJIOBamE TIporpama 3a rnmosehame eHepreTcke MOTPOIIHe Yy KOMOMHAIIU]U ca TH]eTETCKUM
CMamEHEM  EHEPreTCKOr  yHOca  IOCTHXKE W peryjucame  TelecHe  Mace,
XHIIEPIUTIONPOTEHHEMHja W TIOBHIICHOT KpBHOT TpuTHCKa. [lcuxomomika aHanmm3a W
KOMIUIEKCHA eAyKalyja y OKBHpPY IporpaMa 3HauajHO MoBehaBajy HUBO M Tpajame
MO3UTHUBHUX e(eKaTa.

OnpaBaaHOCT Ol CTpaHE MEIUIMHCKHX CTPY4HaKa 3a CIIOPTCKO-PEKPEaTUBHY H
TYPUCTUYKY MHTETPaLUjy y HUJbY NOJU3amkha HUBOA jaBAaHOT 3/IpaBjba, CBAKaKO j€ 3a7aTak U
IIaHca 3a Mo00JbIIake KBATUTETA JIOKATHUX TYPUCTHUKUX TTOTeHIMjana BojBoauHe.

5.9 SWOTAHAJIM3A CIIOPTCKO-PEKPEATUBHOI' TYPU3MA Y All
BOJBOJIHNHU

CHAT'E CJABOCTH

* Pa3Bujena tpagunuja 6aBjbemHa CIOPTOM * HenoBosbHa MOTHBALIMja CTAHOBHUILITBA 32

0aBJbCHE CIIOPTOM
e [TloBospHA KIMMA

*  OrpanudeHa MaTepHjaTHa CPEACTBA
*  Pa3HOBPCHOCT NOHYI€

* Jlomra koopuHAIIM]ja CTEjKXOIAEpa

* PaszBujena marepujanHa 0aza CIIOpPTCKO-
CHOPTCKE U TypUCcTHYKe TIoHy e Y ATl

PEKpEaTUBHOT TypH3Ma .
BojBonunu

* JloOpa na(pacTpyKTypHa OBE3aHOCT ca

EMUTHBHHUM TYPUCTHUYKUM I[CHTPUMA
Marbe MIIaJuX), IOCceOHO Ha cemnma

INAHCE HHPETIHE

*  OcaBpeMemaBame TYPUCTUUKE MTOHYE * HenpaBuiHo 1 HEaAEKBATHO yJarame y
Pa3Boj CIOPTCKO-PEKpeaTUBHE

* 3amonubaBamke HOBHUX KaJIpOBa
nH(ppacTpyKTYype

*  VYIa3ak CTpaHOT KaluTaia y 3eMJbY
* ExoHOMCKa KpH3a
* [Ipumena nobpux mpumMepa u3 Mmpaxce
. * HeanekBaTHU pPEeUENITUBHYU KaallUTETH
IPYTHX JIp’KaBa U peruja
* IIpomeHa cBecTH 0 IOTPEOU IETOKUBOTHOT
0aBJbCHA CIIOPTOM
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6. CMEPHUIE NPOI'PAMCKHUX AKTUBHOCTH

Crparemike CcMEpHHUIIE TMporpamMa CIOPTCKO-PEKPEaTHBHUX AaKTHBHOCTH, IIpeMa
y3pacTy KOjeM Cy HaMeHhEeHE MOT'y Ce MOJICIIUTH Ha TPHU TPyIIE:

e Jlema: cBecTpaHu pa3BOj MCUXOPU3NIKUX CITIOCOOHOCTH,

*  Oppacnu: oapxaBame U yHarnpeheme onmTHX U paJHuX CIIOCOOHOCTH,

* Crapuje ocobe: oapKaBame U yHANpehembe ONMTUX U CIEIU(PUIHUX CIIOCOOHOCTH

VYHyTap cBake OBe Ipyle y 0JHOCY Ha y3pacT IOCTOjU YATaB HU3 MOATPyIa ca CBOjUM
cienn(pUIHOCTUMA U 00eseKjuma.

[Tpuctyn oBom nutamwy Tpeba na Oyne: TUMCKMU, na nocroje CABETOBAJIMIIITA,
PEAJIM3ALINIA mnporpama croprcke pekpearnuje, KOHTPOJIA mpoBohewa cmopTcko —
peKkpeaTuBHUX NporpaMa u ananu3a nocturuytux EOEKATA.

V3pact je jemaH o KpUTEpHjyMa KOjH C€ TIOIITYje TpH H3Paad CIOPTCKO—
pEKpeaTUBHUX IMporpaMa a Moja3Hy OCHOBY UYMHE. LIWJbEBH MpOrpama, BPEMEHCKH OKBUD,
Tpajame, y4ecTaloCcT, MECTO U YCIIOBH pealin3aliyje MojeIMHUuX Iporpama
[Ipemior npuMeHe COPTCKE peKpealiyje y pa3inyuTiM )XKUBOTHUM Pa31o0jbuma’

Iu/beBu nporpama MoryhHocT onBHjama

C
TapocHa CTpyKTypa CIOpPTCKe peKpeanuje fiporpama

[Moxcrunaj mpasuiHOT pacta | Mecro: Bptuhu, mkona,

Heua: ¥ Pa3B0ja, ONTHMH3aLHja CIIOPTCKH KITyOOBH,
¢ lpemmkosncku AHTPOIIOJIOMIKOT 00emexja, YApPYXKEma CIopTa 3a CBE U
¢ Miabu mkoscku collMjanu3alrja, HIO3UTUBHE | CIIOPTCKE peKpealyje,
® CTaijH OIKOJICKA HaBUKe, YUCHE HOBUX KaMIIOBH, U3JICTUIIITA,
*  CpeamOlKOICKU BCIITHHA U 3Hama (UIMBakbE, | TYPUCTUYKHU IICHTPU
* U mmahu ox 20rog. BOXHba OUIMKIIA, pOJIepa...)
[enoBame Ha pagHy Mecro: npuBaTHU LEHTPH,

cnocoOHOCT, 00Jb€ 37paBibe, | APYIITBEHH LEHTPH,

Mame M30CTajame ca mocia, | ypeheHe rpajicke nmoBpiivHe,
Oco6e ox 2010 65107, 00Jba parHa epUKACHOCT, YIPYKEHaA U CIIOPTCKU

Behe 3a10BOJBCTBO, O0JBA kiyooBw, LleHTpy akTHBHOT
KOMYHUKAIlMja, TOJEpaHIja | OaMOpa, aKTUBHOCTH Y

U YBa)KaBame. IPUPOIH

MecTo: 10OMOBH 3a cTape,
boswe 31pasibe,

) ) MPUBATHU LIEHTPH,
collMjanu3aIuja,

. JIPYIITBEHH LIEHTPH,
Crapuje ocode o1 65roquHa | eMOLIMOHAIHO 3370BOJHCTBO,

ocehaj kopucHOCTH, TMYHA
HE3aBUCHOCT, €IyKallxja

ypeheHe rpajcke moBpIInuHe,
LICHTPH aKTHBHOT 0JIMOPa,
aKTUBHOCTH Y IPUPOIH

bosbe 31paBibe, MecTo: npuBaTHH LIEHTPH,
Oco0e ca THBAIUANTETOM | collyjanu3anyja, ocehaj JIPYLITBEHU LIEHTPH,
KOPHCHOCTH, 00Jba ypehene rpajcke moBpIIUHE,
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aJlanTanmja Ha )KUBOTHE YApYXemha U CIIOPTCKU
M3a30B€, PECOIjaTH3aIlHja kI1yooBH, LleHTpHu akTUBHOT
0AMOpA, aKTUBHOCTH Y
pUpoau

I'eHepaaHu HuWb porpama GU3NYKOT BexOama 3a MPEAIKOJICKY Aeny o4 4 10 7 roJuHa je
Jla ce Kpo3 elIeMeHTapHe MOTOPHUYKE CTPYKTYpe yTUYE Ha TPaBUIIaH UHTETpaaH OMO(PU3NIKH
Y COIMjaTHU Pa3BOj JACTETa IMMyTeM HEYypO(DU3UOJIONIKOT U IMICUXOJIOIIKOT JISjCTBA MOKPETa.

IMoceOHM HUIBLEBH CY:

Vueme eIeMEHTapHUX MOTOPUYKHX oOpasaria (XoJame, TpUame, CKaKkame, Oalame 1
XBaTame MpeaMeTa, IIHBAmkeE...), Y QYHKIHMjH pa3Boja HEPBHE KOHTPOJIE MIOKPETa U KOHTPOJIC
OKO-pyKa, OKO-HOTra, pyKe-HOre, TpYH-eKCTpeMUTeTH, yHyTap U  Mehymumuhae
koopauHanuje. [Toceban akieHaT y mporpamy ce Jaje Ha MpaBUIIHO JIpXKambe Tela (HapoduTo
KAYME), OAHOCHO NPAaBWJIHOM IIOCTYpaTHOM CTaBy M KOILITaHO-3TJIO0OHOM W MHUIIMhHOM
pa3Bojy. Kibyunn ytunaj pusnukor BexOama y 0BOM y3pacTy he OUTH Ha LIEHTpAJIHU HEPBHU
CHCTEM, CCH30pHE perenTope (CeH30pHE KOpekiuje) u cucreM edekropa (mummha) koju
yTHYy Ha HEPBHY KOHTPOJIY MOKPETA.

Kpo3 crieruduuno mporpaMupane cajapikaje U eeMeHTapHe urpe (Hmp. mradeTHe u
OPHjCHTUPHHT MOJUIrOHM) JnenoBahe ce Ha (QyHKOHOHAIHE (KapIHOPECIHUPATOPHE)
CIIOCOOHOCTH, COIMjaJIHU M 3J[PaBCTBEHU CTATyC JCIE.

CBe OBe BelITHHE U CMOCOOHOCTH he ce pa3BHjaTh Kpo3 TpU HHUBOA (CTapocHe J100m)
WIH CTaJujyMa OAHOCHO (a3e:

| ¢a3a - HuBO 32 geny ox 4 10 STOAUHA,
Il pa3a —HuBO 3a meny ox 5 g0 6 roguHa U
Il ¢a3a —HuBO 32 ey oxn 6 Mo 7 ronuHa

Ha ocHOBY kapakTepHCTHKa CTaaujyMa y pa3Bojy oapeleHux mokpera npumenuhe ce
ONTHMAJIHU HaZpaxkaju u popmupahe ce KPUTEPUjyMH 3a MPOICHY (TECTHpame U eBalyalujy)
1 npaheme IMCUXOMOTOPUYKOT, MOP(OJIOLIKOT U 3[paBCTBEHOT CTaTyca Jele.

[Tporpamu he ce cripoBOANUTH Y MPEALIKOJICKAM YCTaHOBaMa 3 IyTa HENEIJHHO.

Crnmcak ompeMe W peKBU3MTA MOTPEOHMX 3a peanu3anujy mporpama aegunucahe ce 3ajeHo
ca KOHKPETHUM IIPOTpaMUMa 110 HUBOMMA OJTHOCHO y3pacTy.

| da3a —HuBO 32 Aeny oa 4-SroanHa

[ToceOHUM 1TUIBEBU TIpOTrpamMa paja y OBOM y3pacTy Cy:

BacnutHo-00pa3oBHE BpPEAHOCTH MPOTPAMCKHUX CajpKaja, colujanu3aiuja jere,
dbopMHupaTH XWTHJEHCKE HAaBHUKE M CBECT O 3Hauajy BekOama W 3/paBe UCXpaHe. Y OBOM
y3pacty aktuBHOCT [THC je n3y3eTHO BenwKka ma je BaKHO OOraTuM cajpikajeM aJeKBaTHUX
KPETHHX CTPYKTypa yTHUIIATH Ha Pa3BOj KHHETHYKE MEMOPH]E TIPe CBera MPeKo 3ajaTaka Koju
3aXTeBajy KOOPAMHAIH]Y LIEJIOT Tea.
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Koopaunamnuja mnpenctaBjba OCHOBY MOTOPHYKOT (DYHKIHMOHHCAama - IPEACTaBIba
ocHoBHO cBojcTBO [IHC momohy kojer ce ymnpaBiba U ONTUMH3Yj€ aKTUBHOCT JIOKOMOTOPHOT
arapara.

=> 3a 0By CBpXY HAjIIOTOJIHUja Cy OMOTHYKA MOTOPHYKA 3HAHA jep
O Ce penatuBHO Op30 M JIOTHYHO y4€ U yCaBpIIaBajy
O He 3axTeBajy HUKaKBe MoceOHE MaTEpHjaIHE YCIOBE 3 YUCHE
O /leuu cy 3aHUMIbKBA U U3a30BHA

Kopuctuhe ce BexOe 3a pa3Boj cnenehnx OMOTHYKIX MOTOPUYKHX 3HAMA:
*  BM3 3a caBnagaBame mpoctopa
0 Bamame
0 Ily3ame
0 XoJame U TpUame

BM3 3a caBnagaBame npenpeka

0 [Ilpeckomu
0 Hackomu + cackonu
0 Illemamwa
0 IIpoBinauemwa

*  BM3 3a caBnagaBame otnopa
0 Jluzama
0 Homema
0 I'ypama
O Byuema
0 VYnupama U BUCOBU

*  BM3 3a manumnynucame 00jeKTUMa
0 XBaTamwa
0 JopaBama u Oanama
0 Bobhemwa
0 JKonrnmupamwa

VYcaBpiiaBambe OBHX BEIHITMHA he OUTH CTUMYJIMCAHO HCKJbYUYHMBO TPEKO Pa3HUX
eJIEeMEHTapHUX UTPHUIIA U XBaTAJIUILIA.

Il da3a - HuBO 3a aemy oa S5-6roanna

OBo je cneneha Buma (aza y K0joj ce M Aajbe CTUMYJIHMINTY KUHETHYKA MEMOpHja H
00pa30BHO-BACIUTHHU aCHeKTH. Y 0BOj (a3u ce Buie oOpaha maxkma Ha crnienn(uyHe BUJOBE
KOOp/AMHAIIH]je Kao IITO CY:

0 KoopauHnanuja pyky,
L KoopauHamuja HOTy,

56



Koopaunamwmja menor tena,
Koopaunamuja y purmy,

ooad

Manunynucame 00jeKTUMA. ..

0 KoopauHanmja mesior Teja, pyKy M HOTY IPEICTaB/ba CHOCOOHOCT E€HEPreTCKOT,
MPOCTOPHOT W BPEMEHCKH paIlMOHATHOT W3BOhema MOTOPHYKMX 3a/aTaka Y3
KopuIheme [eNor TeNa, pyKy U/Wiii HOTY.

[0 KoopauHammja y puTMy IIpeCTaBIba.

[0 Cmocobnoct edukacHOr wu3Bohema CIIOKEHHX MOTOPHYKHX 3ajaraka y
3aJaHOM pPUTMHYKOM o0paciy (BexkOe ca MpernoHWIlaMa W BOJOPaBHUM
JecTBama M1 p.),

O CnocobHocT edukacHOr mpuiarohaBama PUTMUYKOT oOpacia u3BoheHOM
MOTOPHYKOM 33JIaTKY.

[0 KoopauHamnuja je HajOo/ba Mepa OIINTEr MOTOPHYKOL CTaryca JeTeTa y
pa3Bojy (“yHuBep3amHa” Mepa MOTOPHYKOI  CTaTyca) [Topemehaju
KOOpJHMHAIIM]e TEMEJbHHU Cy CHUTHAI mopeMehaja pa3Boja.

[0 Pa3Boj koopauHalMje yKa3yje Ha YyKylmaH pa3BOj JeTeTa a Ipe cCBera
WHTEIICKTYaTHH.

Kpo3 koopaunanmone 3amatke he OMTH cTUMyJucaHe Op3WHA, CHara, paBHOTEXa U
(bIeKkCHOMITHOCT a HE MyTeM KJIACHYHUX BEXKOM 3a pa3B0j OBUX CIIOCOOHOCTH.

[Il da3a —HuUBO aeue og 6-7 rognHa

VY 0Boj (hasu ce u nasbe HajBuILe oOpaha makmka Ha pa3Boj KOOPAMWHAIM]E U JOJATHO
ce oxapehene BexOe ycnmoxmaBajy. YBOAUMO BexkOe 3a moceOHE BHIOBE KOOpPIUHAIH]E!
KoopauHnaimjy 3a Kojy 04eKyjeMo J1a ce MEkba IO YTHIIajeM pacTa U pa3Boja (KoopauHaIHja
PYKy I1a Tako MpaTuMo pa3Boj aerera). KoopauHairja Kojy jKeIMMO MEHAaTH BEKOAmEM jep
je BakHA 3a YCIEX y HEKOj aKTUBHOCTH (Ha MPUMEp KOOPAMHALIM]jA Y PUTMY KOJI TuTecaya),

VYBone ce u onapeheHn TECTOBH KOjU CIY)KE 3a MPOLEHY MHTETPATHOT MOTOPUYKOT
craryca.

OKpeTHOCT Ha Ty

[Tonuron HaTpalke

[IpoBnauewme U MPECKAKUBAKE
TanuHr pykom

TanuHr HOroM

TecT xoopMHALIM]E PYKY B OUHU]Y
XeKcaroH TecT

©® N A~®WDN

Tect ca nuMeHKama
10.Block Transferrect

Y o0BOj ¢a3m ce MoYMmeMO CyouyaBaTH ca JEIHUM O]l Hajciaduje HCTPaKEHUX
mojpy4ja y mpoIiiecy BexkOama — OCHOBHUM MPOOJIEMOM - ca ~’ ceH3uOmIHuM (pazama’l

Toxom pacta W pa3Boja, JAema Ipojiaze Kpo3 T3B. CEH3MOWIHE ¢a3e 3a pas3Boj
CIIOCOOHOCTH, OIHOCHO TMEpHOJe KaJa je HajIoTOAHHMje TPEHHHIOM YTHIIATH Ha pPa3Boj
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onpehennx cnocoOHOCTH. Y 0BOj ¢a3u naxma ce oopaha Ha mou3ame yciaoBa U KamnarureTa
3a KaCHMjU pa3BOj CHENU(PHUHUX CrocoOHOCTH. [leproam Kaga cHCTEMH OITOBOPHHU 3a
onpeheny crmocoOHOCT mpoja3e Kpo3 HajBehe MpoMmMeHe cMaTpajy ce HajIoroJHHjUM 3a
IpUMEHY YCMEpEeHOT BexOarma 3a pa3Boj T€ CIIOCOOHOCTH. Y OBOM Y3pacTy je CBAaKako TO
IleHTpanHu HEPBHU CUCTEM.

butan je masbm BacmUTHO-OOpPA30BHHM YTHIIA] ca aKIEHTOM Ha (hOpMHUpaAmE 3apaBoT
pUTMa )KUBOTHUX aKTHBHOCTH.

[ITo je Beha KoNMMUMHA MOTOPUYKHUX. 3Halba YCBOjEHA Y OBOM Y3pacTy, U3paKeHH]a je
1 MOTyhHOCT J1a 1eTe nMa 00oraTy KHHETHYKY MEMOPH]Y, T€ J1a he ycBojeHa MOTOpHUYKA 3HAHKA
Mohu na ymoTpebu y caBiajgaBamby MOTOPHMYKHMX 3a/aTaka KOjU 3axTeBajy Kopuurheme
KOOPAMHAIIMOHUX Kamanurera. KOMIUIEKCHOCT MOTOpUYKHUX 3ajgaTaka — He Tpeba na Oyzae
HY)KHO BHCOKO KOMILJIEKCHA MOTOpHYKAa CTPyKTypa, Beh Tpeba na Oyme ' conmaHO
KOMIUIEKCHA  HMHJIMBHUAYyallHa 32 OHOT KO j& caBja/iaBa.

6.1 YCMEPEHOCT NPOI'PAMCKHUX AKTUBHOCTHU 3A JELLY HUWXEI' 1
BUIIEI' IKOJICKOI' Y3PACTA

OBzie ce cBakako MOpa pauyHaTH Ha:
* PenatuBHO " HeMO3HaBame KPETHE CTPYKTYPE...
* Kperma jour Huje 106po HaydeHa —noehame 0OMMa 1 TyOMHE MOTOPUYKHX 3HAHA.
* Kperwma ce HE MOXXE MOTIYHO Hay4YuTH — Kopuitheme Beh creyeHOr 3Hama Ha HOBU
HAYHH.
* H3beraBame m3BOheHma y MOOpO MO3HATHM YCIOBHMA — TMOCTYIIH JACTUMUAYHE WU
MOTITYHE peopraHu3aluje. ..
* [loBehame oOuMa u 1yOMHE MOTOPHYKHUX 3HAHHA
* Kopumthewe Beh cTeyeHOr MOTOPHYKOT 3Hama HA HOBU HAYMH M y HEyoOWYajeHUM
yCIIOBHMA
[TotpeOHO je BOAWTH padyyHa O TOCTYIIIMMAa W MPOTPECH]U JACIUMHUYHE WM TIOTITYHE
peopraHu3aimje JMHAMUYKOT CTEPEOTUIIa KpeTama

«  OOUM MOTOPHUYKHX 3HaEHA — OPOj MOTOPUUYKHX TTporpama
« JlyOmHa MOTOPUYKHX 3Hamka — KBAJIUTET YCBOjEHOCTH MOTOPUYKOT 3HAMKA
« Jlpyrum pednMa y4ere M yCaBpIIIaBame IITO BUIIC PA3IMIUTHX MOTOPUIKIX 3HaAHA!

[IpuHunn: mpeTxomHO YCBOjeHa MOT. 3Hama omoryhaBajy caBliajjaBambe HOBHX.
bynyhu na ce pamm o KOMIJIEKCHUM MOTOPHUYKHM CTpyKTypama — Oap he mocrojatu Beha
MOTYhHOCT /1a Cy HEKH O] IeJioBa ~ KOMIUIeKkca Beh mo3HaTu ako Cy Jiera mpolia mpBe 1Be
dasze.

[ToTpeba ma ce MOTOPHYKO 3HAKE HA BHIIEM HHBOY YCBOJEHOCTH HpPHMEHYjE Y
HETO3HAaTUM U HeyoOHnuajeHuM yciaoBuMa. OBakBe MaHH]ecTalyje reHepuiry MoryhHocT aa
Cce MOjeIMHO MOTOPHYKO 3Hamke J0JaTHO CTa0Wiau3yje U Ja u3BOheme IMOjeIUMHAYHOT
MOTOPUYKOT 3a7aTka moctane peduiekcHo. To ocurypaBa Mamy mHoTpely 3a ' CBECHOM
oOpazoM” TOjeUHOT JIejla MOTOPUYKOT 3aJaTKa U 0CTaBJ/ha MOTYNHOCT J1a c€ KOHIICHTpaIHja
YCMEpH Ha JIpyre Mambe MMO3HATE JIeJI0BE MOTOPUYKOT 3a/1aTKa.
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Hauun na ce momatHO oborath MOTOpHUYKa MEMOpHja, jep CBaka peopraHu3aluja
crepeotuna ’yOamyje” pomaTtHe uHpOpMalWje U MOTOPHYKE IMPOrpaMe y MOTOPHUYKY
KUHETHYKY MEMOpPH]Y.

To renepure nosehame yKynmHe MOTOpUUKe HHYOPMUCAHOCTH, AJIM U C TUM TIOBE3aHY
MOTYhHOCT J1a c€ MOTOPHYKO 3HAH-E U3BOJM HA BHILEM HUBOY CTaOMIIHOCTH.

Y npoepame ce yrwyuyjy creoehe seacoe

0 mpoMeHa Op3uHe U3BOhema KpeTama,

0 BpPEMEHCKO OrpaHUYaBambe,

0 JI0/1aBam€ HOBUX KPETHUX CTPYKTYPA,

0 J10/1aBam-€¢ HOBUX 33/IaTaka TOKOM M3Bolema BexKOe,

0 OrpaHHYaBamke CEH30pHE KOHTpoje (Be3WBame OuMjy, u30aluBame U3
PaBHOTEIKE, ...)

0 TmoBehame aMIUIMTYyJE TOKpeTa W H3BOHECHE KOOPAWHAIM]CKUX BEXOU Yy
yCJIOBHMa 3aMOpa, HAKOH M3BOlemha IPYTuxX BEKOH.

BaxHo je HanoMeHyTH J1a ce KO JIeIle HIKET MIKOJICKOT y3pacTa He KOPHCTE BEKOE 3a
KIIACHYHO pa3BHjakbe Op3WHE, CHare, W3IPKJbUBOCTH, HETO HCKJbYYHUBO  IPEKO
KOOPAMHAIIMOHUX 3aj[aTaKa MOJUTOHCKOT THIIA, HIIP. pa3He mTadeTHe urpe u ci.

3a cBaky a3y oapenuhe ce KOHKPETHH TECTOBU 3a npaheme M KOHTpody edekara
nporpama M3 MpoCTOpa, 3APaBCTBEHOT CTaTyca, TEIECHOT pa3Boja (QHTpOIoOMeTpHja),
MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH, ICUXOJIOIIKUX KapaKTEePUCTHUKA.

Jlenia y oBOM y3pacTy HOTpeOHO je Aa UMajy CBAKOJHEBHY OPraHU30BaHy QU3HMUYKY
AKTHBHOCT TIyTeM pEJIOBHE HacTaBe (U3MYKOI BaCIUTama, MOCEOHMX mporpama 3a
MPEBEHTUBY M KOPEKIIN]y MPABHIHOT JpiKama Tesa (MOCTYpaHU CTAaTyC), CEKIUje, IIKOIHIIe
M TIpaKTHYHE paJUOHMIIC Yy KojuMma he pas3BHjaTH CBECT O 3HaA4ajy BekOama, MPaBHIIHO]
WCXPaHHU U 3/IpaBJbY.

6.2 YCMEPEHOCT IIPOI'PAMA ®U3UYKE AKTUBHOCTH 3A OAPACIJIE 1
3AITIOCJIEHE

U nopen 60xaHCTBEHOT yTHIAja PU3UUKHUX BEXKOU Ha 3ApaBibe, PeIyKIHjy O0JecTH,
€CTETCKH M3TJIe/, AYKH KUBOT, Markbe O]l TOJIOBUHE JbYIH IIUPOM ILIAHETE PEIOBHO, ITAHCKU
Y CUCTEMCKH BexOa.

"TIpe ycmexa, OOTOBH OIpeAMINE Ja CE€ YOBEK O3HOjU!", pekao je CIaBHH TPUYKH
¢dbunozod Xecmon cemam BekoBa npe Xpucra. OBa cBojeBpcCHa KMBOTHA (u1030¢hHja OTHOCH
ce M Ha TelleCHO BexOame. MelhyTum, pas3iio3u 3a JIEHOCT JIeKEe y HEAOCTaTKy MOTHBAIH]E,
MOrOTOBO Kajla jeé ped O BEJIMKO] CKaJu aepOOHUX aKTUBHOCTH, Kao ITO Cy Op30 Xomame,
Tpuarhe (IOTMHT), IJIMBAaWkE, BOXKKA OWIMKIA, IJIEC HIM aHaepoOHe BexOe (moau3ame
TEroBa).

HcTpaxxuBama moka3yjy KOJIMKO ce JbYIU TEIIKO npuiarohasajy "pexxumy” nmporpamy
KOJH UM j€ TIpenucaH, OUjIo J1a je ped 0 UCXPaHH, Jeuewhy WM (PU3NIKO] aKTUBHOCTH, YaK U
KaJla UM HEMpHIp)KaBame MpaBHIa MOXE 030MJbHO YTPO3UTH 3lpaBJbe. Tako, Ha MpuMep,
XUTIEPTOHUYAPH HE TH]Jy PEIOBHO JICKOBE 3a CHIDKABAaWKE MPUTHCKA, AUjaOCTHYapy HE TH]JY
OHE 3a perynucame HUBoa mehepa y KpBU, HalleTH HE YIPaXxmbaBajy pellakcalllioHe Bexkoe, a
nebenu ce He MPUAPIKABA]y JUjeTATHUX MPOTIHCa.
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EBo 3amro ce Hajuenthe ry0Om MoTuBanuja:

+ [lo3utuBHM e(eKTH HHUCY OaMaX BUJBMBH (TYOMTaK TEJICCHE TCIKUHE, ayTOMAaTCKO
00JIMKOBambE TEJa)

« JaBma ce ocehaj mocaae 300r MOHOTOHOT M CTEPEOTHITHOT MOHABJbakha aKTUBHOCTH
WJIH TTOCTYIaKa

« (Cgako Ou Hajpanrje OPraHU30BA0 TPEHUHT 1O CBOM ''CHCTEMY"

« He mnokpehe Bac "yHyrpammu MOTHB" 3a (QHU3MYKOM aKkTUBHOWOY (MHM4HH,
bu1030CKH, MEHTATHH, CIIMPUTYAITHH, COLMjaiHn), Beh "crossau" (HeKo, Ha mpuUMep,
PEIOBHO IIETa, JOTUpa WM JMKE TETOBE Y HAMEPH J1a ce "JIeuH’, TOK 3a10BOJbCTBO HE
MIOCTOjH WIIH j€ Y IPYTOM ILIaHY)

« TlomBpraBare ce pexxumy BexkOama 3aTo mTO 'Mopare”, a He 3aTo ImTo 'KenuTte”

« IlpaBmaTe ce HEIOCTATKOM BpeMeHa

/Jla Ou nmporpaMu moaMIJId MOTHBALMjY 32 BeskOame MOTpedHoO je:

« IlpeunsHo u jacHO OApPEAUTH peasHe KPaTKOPOUHE WM JAYrOpOYHE IIUJHEBE PEAOBHOT
BexOama

+ Tlcuxosomky ce MOCTaBUTH TpeMa BEKOAmy Kao ImpeMa HedeMy IITO MMa BPETHOCT
3a caMy MHIUBUAYY 0e3 003upa Ha ApyIITBEHO NpuxBaheHe BpeIHOCTH

« H30ehu cTepeoTUITHO TTOHABIbAKE j€AHE UCTE aepOOHE UM aHAepOOHE aKTHBHOCTH Ha
padyH pa3HOBPCHOCTHU BeXOH, Koje Cy yckial)eHe ca MHIMBUAYATHUM 3/IPaBCTBEHUM
CTameM, TOJJUHAMA, INYHUM CKJIOHOCTHMA U JIp.

« Opnpenutu onTHUMaTHy Mepy BexOama koja Hehe OMTHM HU OECKOPHCHO JIaka, HUTHU
OTIacHO TeIIKa

«  YCKIaguTH TEKUHY BEXOE ca T3B. "acOIMjaTUBHOM CTPATETHJOM' Yy KOjOj C€ TOKOM
BexxOama nobuja "feedback'on ceor opraHmzma, OJHOCHO — KOje Cy ONTHMAJHE
TpaHMUIIe, a 1a Ce HE YTPO3H 31[PaBJbE.

IMoau3zame cBecTH 0 HAyYHO NOTBpheHOj MHGoOpManKjH, 1a PeI0OBHO Bexkdame 01
HajMame YeTUPH Mecena 0JIaroTBOPHO JeJiyje Ha TeJIO M TO Ha ciaeaehn HayuH:

1.no6ossiraBa paz cpua u mwiyha

2. cripevaBa MOXJIAHHU yIap

3. yThue MOBOJHHO, KAKO HA CUCTOHH, TAaKO M HA JAM]aCTOJHH KPBHHU MIPUTHCAK
4. cumxaa HUBO mmiehepa y KpBH

5. perynuiie aluaIuTeT U AIKAIUTET KPBHOT cepyma
6. IOBOJHHO YTHUE HA BU U CIIYX

7.ja4a KOCTH

8. moboJpiaBa 010paMOeHe CHare opraHu3Ma

9. nenyje aHTUKAHIIEPOTECHO

10. moGospIaBa KOHIUITU]Y

11.n06oJsb1aBa CEKCYaTHH KUBOT

12. ecTeTcku 00NHKYj€ TEIO

Ha ncuxonomnikoj ocHOBH,

1. eMOIIMOHAIHO CTA0MIIN3Y]jE JIMYHOCT
2. moAyKe HUBO CaMOIIOy3/1amba
3. moAMKe HUBO JIMYHE UHUIIH]aTHBE
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4. monuke HUBO U ocehaj CUTypHOCTH
5. moxmke HUBO MPAKTUIHOCTH
6. cMamyje HUBO 3aBHCHOCTH O] IPYTUX JTUYHOCTH UT.

CaBpemeHa TEXHOJIOTHja, BHCOK HHUBO HMHAYCTpHjalH3alldje W ayToMaTu3aiuje y
MIPOU3BO/IbY, CBE BHILIE 3aXTEBA J1a Ce, Y MPOIIECy paja, MpUMEY]jy oJroBapajyhu mporpamu
CIIOPTCKE peKpeariyje, Koju Mopajy OMTH CTPOTO ycarjalieHu ca CrelnuUIHOCTUMA PaJHOT
MECTa, YCIOBHMAa IPOM3BOJIHE, 3APABCTBEHUM CTAaleM U HHUBOOM paJHUX CIIOCOOHOCTH
pamHuKa.

IIporpamu cmopTcke pekpeanuje y mpoiecy paaa tpeba na Oyny Oazupanu Ha
HAyYHO-TEOPUJCKUM H  METOJOJIOIIKUM. KHHE3UOJIOMIKUM, OHOJIOMIKO-MEIUIIMHCKIM,
MCUXO(HU3UOJIOMIKIM, EPrOHOMCKAM, €KOHOMCKAM H JApPYrMM HAyYHHM Ca3HambHMa W
3aKOHUTOCTHMA. bpojHa HayyHa HCTpaKMBamba W IIUPOKA Ipakca, y Hajpa3BUjeHUJUM
WHAYCTPH]CKUM 3€MJbaMa, BUIIECTPYKO CY TOTBPIWIA IyHY OINpPAaBIAHOCT U €PEKTHBHOCT
IpUMEHE Mporpama CopTCcKe peKpearyje y npouecy paja.

[Iporpamu Tpeba na ce mpuMemyjy Kao edexTuBaH (akTop aKTHBHOT OAMOPa,
NpEeBEHIMje, OTKIamama WM yOjakaBama 3aMopa, Teroda M CMETHH MPOy3pOKOBAHUX
CaBpEMEHHM KapaKTEepOM pajia, aCHMETPUYHHM olTepehenMa U HapyllaBamkeM EKOJIOIIKE
PaBHOTE)KE y CBAaKOJHEBHOM paay W kuBoTy. OHH Cy, NpEeBacXoJHO YCMEpEHH Ha
MpEeBEHI]y, yOnakaBame W/MIM OTKJIamamke aKyTHOT 3aMopa, KOMIICH3AlHjy U KOPEKIIH]y
HEraTUBHHUX yTHIlaja HAYMHA pajaa, moBehame MPOIYKTHBHOCTH U TMPOAYKaBamba aKTUBHOT
pasHoT BeKa.

Mogenu copTCKO-peKpeaTUBHUX aKTUBHOCTH Tpebano Ou Ja yKJbyde cajpikaje Kao
mTo Ccy. oxbojka, OamgMuHTOH, Maym (yadan, Buceha KyriaHa, CTOHH TEHHUC, IIETHA
(merrayeme), BOKIa OUIMKIIA, Oalame JIONTE Yy KOII, MUKaxo, Gpyadaicku TeHuc, oohame,
muBame. Canpxkaj akTUBHOCTH IO CBOM KapakTepy Tpeba /Ja je MHIWIHUPaH y OJHOCY Ha
KapakTep pagHuX oOlepanuja, MTO 3HA4M Ja MOXKe Ja JIONPHHECe KOMIICH3AIMjH WU
KOPEKIIMjH HEraTHBHUX YTHIAja jeaHooOpa3He, MOHOTOHE pajHe aKTHBHOCTH (Y KOjoj
JOMUHHMpA CTaTHYKO omnTepeheme BeaMkux MuIIMhHUX Tpyma) U jna obe3dehyje edekre
aKTUBHOT OJIMODA;

« Jla ce y TOKy akTHBHOCTH 00e30ehyje MO3WTHBHA E€MOIIMOHATHOCT W JONPHUHOCH
NPEBEHIINjH, yOlla)kaBarmy H/WIH OTKIakakhy HEPBHO-TICHXHYKE HAIIETOCTH;

« Jla ce MOXe jeTHOCTaBHO M €(PUKACHO TPATHTH M KOHTPOJIUCATH HHBO, OTHOCHO
WHTEH3UTET onTepehema y TOKYy OJa0paHUX MOJeNa CIOPTCKO-PEKPEaTHUBHUX
aKTHUBHOCTH;

« Jla ce y TOKy o1abpaHe CIIOpPTCKO-peKpeaTUBHE aKTUBHOCTH ONITUMHU3Yje LUPKYIalja
KpPBOTOKa M JONPHHOCH OTKJIamamy WIN yOslaxaBamy 3aCTOja KPBOTOKAa y HOraMa U
Ipesieny KpBOTOKaA.

Ha ocHOBy koMmIuiekCHe aHaimM3e IMOCIIOBAa W 3ajaTaka, ujaeHTudukanuje morpeda u
WHTEpeca paJHUKa 3a aKTUBHUM OJMOPOM Yy TPOLECYy paja, aHaIu3e TEXHOJIOMIKUX U
OpraHM3aIMOHUX YCJIOBA U MOTYNHOCTH 3a 0aBJbEHE CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUM aKTHBHOCTUMA
MOTPEOHO j€ YKIbYYUTH U MUHH IPOTpaMe

*  MuHu nporpam omuTer yTuuaja;

*  MuHu nporpaM NpoTUB HEPBHO-EMOLIMOHAIHE HAIETOCTH;

*  Munu nporpam 3a 60JbU KPBOTOK Y HOrama U Ipejieny KyKoBa,
*  MuHu nporpaM nIpoTUB 3aMopa HOTY;,
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e Munu porpam NpoTUB 3aMOpa TPyIa U HOTY.
e MuHu nporpam npoTHB 3aMOpa PyKy U pPaMEHOT I10jaca;

6.3 IMPUMEP U IPEJJIOI' MUHMU ITPOI'PAMA OIIIITET YTULHAJA

300r ceaeHTEpHOT HAUKMHA )KUBOTA U CTpeca HajBUILE cy yrpoxeHe cieznehe peruje:

* Kwuuma —nymOanHu ¥ BpaTHH €0 (HAMeTOCT U OOJIOBU Y TOM TIpE/Ieiy)

* AOpomuHanHa (TpOylIHa) MycKynatypa (OmyIlITeHa ¥ JOBOIHU JI0 JIOPAO3E — YBHjCHE
KAYME TpeMa Hampe y TUMOATHOM JeTy)

* Pamena (Hamera, criymTeHa U yBUjeHa IIpemMa Harpe/)

* Kapmuna (eronranuja — npeamH €0 Kapinile yBHjeH peMa Hampes, ckpaheHa 3aama
JI05Ka HAJKOJICHHIIC)

* Komnena (c1abu cTaOMIM3aTOpH U IMTAMEHTH KOJIEHA) U

* Cronana (CIymITeH y3yHH U MOMPEYHU CBOJI CTOMAJA, OTCUYCH CKOYHHU 3I7100).

[Tocneauiie HekpeTama U CTpeca Cy U MPoOaBHE CMETH-E, HAMETOCT, TIOBUIIIEH KPBHU
HpI/ITI/IcaK, INIUTKO JUCAalkhE€ U HEAOBOJbHA KOJIMYMHA KHMCCOHHUKA y Teny. Cna6a XI/I,Z[pI/IpaHOCT
OpraHu3ma.

[Tocmeaume myror ceicma y3 padyHap Majlo Y3MMame TEYHOCTH, TJIaBOOOJbE H
ocnabJbeHa akoMOJIaIija OKa.

EBo Heko/MKO Be:kOM Koje Tpeda ypaguTH mocje cBaka 2 yaca nposeaeHa ceaehm y3

pavyHap.
YKymHO Tpajambe 5 — 6MUH.

Vsemu nexonuko eymmaja 6ooe.
1. Be:xk0a npeaHokema

[Touernn monoxaj: crojehu, pyke y oapyudemy, Ha OOKOBMMa WM C€ TPHApPXKABATH 3a
CTOJIMILY, CTONAJa Y IMUPUHU KyKOBa. MaKCHUMallHO TPEAHOXXHTH ONPY>KEHOM HOTOM U
sagpxxatu 10 cek. (10 cek. neBa, 10 cek. gecHa Hora). Temo apsKaTH MpaBO — HE HATHEHATH CE
Harmpes, Ha3aa Wik 604HO

Hanomena: cBo Bpeme aucaru.
BapujanTta: 6 10 8 X mpeHOKUTH U BPaTUTH Y TIOYETHU CTaB.
2. Be:xxk0a 3aHOKemHa

[TouetHn monoxaj: ctojehu, pyke y oapydemy, Ha OOKOBUMA WM C€ NpPUIpPKABATU 3a
CTOJIMIlY, CTONaja y IIMPUHU KyKOBa. MaKCHUMAajaHO 3aHOXHTH — 3aTETHYTH TIJIyTEalHe
mumuhe, onpyxeHom HoroM U 3aapxaru 10 cek. (10 cek. neBa, 10 cek. gecHa Hora). Teno
Ap>KaTH MIPaBO — HE HATUHAaTH C€ HAIPEea, Ha3a ] MK ca 00YHO
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Hanomena: cBo Bpeme qucaru.
BapujanTa: 6 10 8 X 3aHOXKUTH U BPaTUTH Yy TIOYETHHU CTaB.
3. Bexxk0a ogHoXeHa

[TouetHn monoxaj: ctojehu, pyke y oapydemy, Ha OOKOBUMA WM C€ HpPUIpPKABATU 3a
CTOJIMIlYy, CTOMaja y UIMPUHH KyKOBAa. MaKCHMalHO OJHOXXUTH OIPYKEHOM HOTOM —
3arernyru 0oune Oumuhe Hory u Tpyma u 3aapkatu 10 cek. (10 cek. neBa, 10 cek. mecHa
Hora). Teno aAp>kaTé MpaBo — HE HATUEHATH CE HAIIPE/I, Ha3al WX OOYHO

Hanomena: cBo Bpeme nucaru.

BapujanTa: 6 10 8 X OTHOXKHUTH ¥ BPaTUTH y IOYETHHU CTaB.
YKyIHO Tpajame oBe Tpu BexbOe 1 MUHYT.

4. TloayuyumeBH

[ToyeTHn momoskaj: crojehu pyke Ha OOKOBMMa WJIM C€ TPHUAP)KABATH 3a CTOJHILY, paMeHa
3aTerHyTH Ha3aj, CTomaja y MUPUHHU KyKoBa. 20 momydydmeBa ca Moin3ambeM Ha TPCTe.

[IpHIHKOM CIyIITarkba U3/1aX, MOU3amke yaax — 1y00KO IHrcame
Tpajame 30 cexynnu

Vzemu nexonuxo (2-3)eymmwaja 60oe

5.3acyk Tpynom, NpUTHCKA€ IJIAH 0 IJaH

[ToyeTHun mosoxkaj: crojehu Mamu packopayHH CTaB, PyKe Yy MpeApydermny 3rPUCHO - IJIaH O
JUIaH, JJAKTOBU Y BHCHHHU TPYAH. 3aCyK JICBO JIECHO Ca MCTOBPEMEHHM IPUTHCKOM JJIaH O
JUTaH W KOHTPAKITHjOM TPYTHUX MUIIHha”.

[TpunukoM mpUTHCKA U 3acyKa M3UCAj, 3aTUM YAKCAj TIa Ipyra cTpaHa U3Iuca].
Tpajame 30 cexk.

O0e BexOe 3ajenHo 1 MUHYT

6. /ly00KH NPeTKJI0H — ONpYyKame

[Touernn monoxkaj: Packopaunu y3pyuemwe. [IpenkimoHn o moxBaTta Tiia NMPCTUMa pPyKe W
Bpahame y TOYeTHH T0JI0KA] ca MPEeTXOaHUM noau3ameM Ha nipcte 10 X.I1pu caBujamy Tena
U3MCa] IPU NOJU3aAbY yaax.

Tpajame 30 cexyHnau

7. CraexoBu y crojehem craBy
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[ToueTHn mMoOJO’aj: MIAKE HA CTOJY WJIM HACJIOHY CTOJHIIE, MOJIOXKa) 3a ckiek. Omnpyxkame

pyKe y JakTOBMMa M J0hM y TMOJ0XKaj yropa 3a pykama u Ty ynax u3fax. Teno 3aTerHyTo u
npaso 8 X.

Tpajame 30 cekyHau.

O6e BexOe 1 MuHyT

Vzemu 2-32ymmaja 600e

8. Ilonu3ame KoJIeHa y cey Ha CTOJIMIH.

IToueTHn HOJIO)Kaj: CGI[ehI/I Ha CTOJIMOW YXBAaTUTHU IIaKaMa CCAUIITC WX HACJIOH CTOJMIC U

noauhu KosieHa rpema rpyauma. Bpahame y mouetau nonoxaj, 10 X.

Tpajame makcumanno 30 cekyHIn

9. loan3ame KoJieHAa U 00yXBaT pykama y ctojehem craBy.

[Touetnun momnoskaj: crojehu, pyke y oapuemy, cronana y mupuHu Kykosa. [Toguhu koneHo,
0oOyXBaTUTH IIaKaMa, Bpahame y MOUYETHH TOJI0XKAj, Ma TO YpPaguTH ca JIPYyroM HOTOM.
[TonoButn 8X jenna 8X mpyra HOra y HCTOM PUTMY.

Tpajame 30 cek.

O0e BexOe 3ajenHo 1 MUHYT.

Vzemu 0sa mpu cymmaja eooe

10. Kpy:xeme pameHuMa u 1y00KO0 qucame

[ToyeTHu monoxaj: crojehu, onmymreHo, Kpyxutu pamenuma Hazazn 10X, Hanpen 10 Xca mro
Behom ammumuTynom. [Ipurkom nmoausama paMeHa 1yO0oK yaucaj, IpH CIyIITamby U31Ca).

Tpajame 30 cek.

OcHOBHa CTpPYyKTypa IporpamMa CHOPTCKE peKpeanuje y mpolecy pajga oOyxBaTa:

[Iporpame yBomHoTr BexkOama; [Iporpame y penoBHoj maysu; I[Iporpame y moceOHOj may3w,
[Tporpame y Behem Opojy kpahux maysza; Munu mporpame BexOama; IIporpame Ha kpajy

pana.

IIporpamu yBoaHOr BexkOama y Mpolecy pajga NpUMEmYjy ce Mpe MoveTka pajna y
Tpajamy on 7/ mo 10 mumnayra. OCHOBHU caapkaju OBHX Iporpama, Hajuyemhe cy,
CrelrjaHo oabpaHe BexOe 00IMKOBama Koje Cy yCMepeHe Ha Moau3ame (PyHKIIHja
opranusma u O0pxe yBoheme y paa. [Iporpamu yBogHOT BekOama 3HATHO JONIPUHOCE
ONTUMAJIHO] TpHUIpeMH 3a Tmpexnctojehum pax MUMIMNHO-HEPBHOI M IPYrux
(YHKIIMOHATTHUX CHCTEMA.

IMporpaMu y penoBHOj may3u NpuMemYjy ce y OJIM3MHU pagHor Mecta (Y Kpyry
¢pabpuuke xaye, Ha OTBOPESHUM U ypeheHUM MecTHMa y OJIM3UHH paJHOT MECTa U CII.)
u Hajuemhe tpajy 10 - 15 wmunyra. Caapkaju OBUX MporpamMa Mory OWTH Beoma
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Pa3NUYKTHU: IIETHa, EJIEMEHTH CIIOPTCKUX Urapa, 3a0aBHO-peKpeaTHBHE UTpe, BexOe
oOnuKoBama u ci. [IporpaMu criopTcke pekpeanyje y peoBHOj Nay3u YCMEPEHU Cy
Ha MPEBEHIIN]Y, OTKJIAbamhe WM yOJakaBamke XPOHUYHOT 3aMopa, Teroda U CMETHH
KapaKTePUCTUYHHX 3a MPOIIEC paja.

« IIporpamu y moceGHMM nay3ama, NpuUMEmYjy Ce€ y 3aBUCHOCTH 01 Opoja MOCEOHUX
may3a, Koje Tlak 3aBHCe O] KapakTepa, BpcTe, o0OMMa U MHTCH3UTETA pajaa, v Hajuyenrhe
Tpajy on 7 mo 10 munyra (jenna mnaysza). Caxpkaju OBHX INporpama Mory OWTH
Pa3IUYUTH y 3aBHCHOCTH OJl TOTa Jia JU C€ pealu3yjy y OKBHUPY WM BaH PagHOT
MecTa, Hajuemhe Cy TO KOPEKTHBHO-KOMIICH3aTOpHE W penakcupajyhe BexOe (Ha
paIHOM MeCTy) WM JPYTH CaJp)Kaju Kao KOJI Iporpama y pemoBHO] may3u (BaH
paHOT MecTa).

« MuHNM mnporpaMd HHIAMBHAYAJHOI BexOama, Hajuemhe ce MNPUMEHY]Y
WHAWBUYAIHO, U Hajuenthe Tpajy 1,5 10 2 MuHyTa y3 moHaBspame o1 6 1o 7 myra.
Canprkaju oBUX Iporpama Hajuenihe ce cactoje oA 2 10 3 ClenujarHo OupaHe Bexoe,
IIpU YujeM U3BOhemY ce CBPCUCXOHO CMEHbY]y Halpe3ame, ONyIITakhe U 1a0aBIbemke
M0jeIMHUX MUIMMNHUX TpyMa y ofaroBapajyheM putMmy u peaocieny. MuHu nmporpamu
MH/IMBUYAIHOT BeXOama YCMEpEeHH Cy Ha OCTBApHBAaKkE KOHKPETHHX LUJbEBA -
MPEBEHIH]Y, yOIakaBame U/ OTKIIabambe CMETIH U Teroda KapaKTepUCTUYHUX 3a
MojeIMHa paJiHa MeCTa U MOojeMHE KaTeropuje pajHuKa.

« IIporpamu 3a oAMOp M ONMOPaBaK Ha Kpajy paJHOr BpEMEHa NPUMEBY]y ce, 0OUIHO
Ha CrHenujasHo ypeheHuM o00jeKTHMa, KOjU PACIojaxy MOTPeOHHM IMPOCTOPUMA,
o0jeKTUMa M ONpPEMOM 3a pealu3alijy IMOjeIUHUX MPOrpaMCKHX cajapikaja, H
Hajuenthe tpajy 30 1o 60 munryTa. Caaprkaju OBUX Mporpama Hajuemrhe cy pazanduTe
¢uznonpodunakTUuKe mpoueaype, BexOe penakcanuje u JabaBibema, MPOrpamu
Macaxe, ayToreHH TpeHHMHT u ci. [Iporpamm 3a oaMop Ha Kpajy pagHOT BpeMeHa
3HaTHO JONPUHOCE OTKJIamamky aKyMYJIHpPaHOT 3aMopa, pelakcaluji, yoaaxkaBamy U
OTKJIamamky HAMEeTOCTH M 00JioBa y MUIMMMhUMA, W y LEIWHH Op)KEeM OIMOpYy H
eprKacHHjeM OIMOPABKY IOCIIE paja.

[IporpaMu ciopTcke pekpealje y mpolecy paja KoJl Hac HUCY Lupe npuxBaheHu y
NIPAKCH U MOPE]] BULIECTPYKO MUCKA3aHUX MOTPeda U BUXOBE JI0Ka3aHE BPEAHOCTH.

Cape3 Cmopt 3a cBe BojBoamHe y CBOj aKIMOHHU IUIaH YKJbYy4uo je Behm Opoj
KOHKPETHUX aKTUBHOCTH I10 MHTamky YKJby4uHBama MTO Beher Opoja rpahana Bojeonune ox
MIPEAIIKOJICKOT y3pacTa a0 Tpehe mobu, nHBanmme m ocobe ca moceOHMM moTpedama - oba
MoJia, y OPTaHW30BaHM W IMJbaHW BUJA (U3NYKE aKTHBHOCTH, Ca OCHOBHOM MucHjoM
MoAM3amka CBECTH O 3Hayajy PEJIOBHOT BekOama 3a 3/IpaBJbe M KBAJIUTETaH XKUBOT rpahana
BojBonune.
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7. ACTPA’KUBAIBE O CTABY ®PU3NYKE AKTUBHOCTH
I'PABAHA AIl BOJBOJUHE

VY cknany ca [lmanom m mporpamom paga 3a 2016.romuny, Case3 Cnopt 3a cBe
BojBoauHe mpUCTYNHO je, CIIPOBEO M PEaTM30BA0 UCTPAXKMUBAKE IO jeAMHUIIAMA JIOKATHUX
camoympasa (JJIC) y AIl Bojsoaunu, Tokom jymna u aBrycta 2016.romune. CripoBeaeHo je
AHKETUPAkhC CBHUX CJI0jeBa CTAHOBHMIITBA (€@ MIKOJCKOT y3pacTa, CTYJCHTH, 3aIlOCIICHH,
HE3aIoCIeHH, TICH3UOHEPH, 0c00e ca WHBAIMIAWTETOM M 0CO0e ca moceOHUM moTpebama).
Amnkery je uszpanuo Ctpyunu oxbop Casesa cnopT 3a cBe BojBonuHe, koja ce cacrojana u3
JIBE TPpyIIe MUTama, OmITer fena (25 muTama) 0 OCHOBHUM MOJAIMMa, 3[PABCTBEHOM CTaTyCy
U HUBOY (M3MUYKE AaKTUBHOCTH, M Jeja KOjU Cce€ OAHOCH Ha TO Ja JIU Cy HUCIHUTAHUIH
3a7I0BOJbHU MMOHYIaMa U YCJIOBHUMa 3a pekpeatuBHe akTiBHOCTH (11 muTama) y cBoM MecTy.Y
apyroj ¢a3um HCTpakMBamka W3BPIICH je YHOC M 00paja mojaraka TOKOM cenTemMOpa H
okToOpa 2016.ronunre. Ha 0BOM MeCTy Cy U3HETH HajBaXHU]U T€HEPATHH 3aKJbYYIIH.

3a moTpebe caMor HCTpakMBama W o0page AoOMjeHMX TojnaTaka wuspaheHa je
HarpeaHa 0a3a mojaTtaka ca mparehom Web armkamnujoM Kako Ou ce yHoc oMoryhuo myrem
uHTepHeTa. CBU yHETH MMOJAIM ce Haylasze y 3amTuheHoj 6a3u rnojataka 1 MOTy € U3BO3UTH Y
pasmunrte dpopmare (Word, Excel, PDF, XML, ...3aBucHo o motpebe.

22 | Koliko sati sedite dnevno u $koli, fakultetu, poshu... 7 h
ANKETA 23. [ Koliko sati dnevno sedite kod kuée uz TV ili raéunar? h
I 24| Koliko proseéno nedeljno razgovarate mohilnim telefonom? b
25, [ Koliko dana u nedelji jedete : Domatu kuvanu hranu Brzu hram
L. [Koliko imate godina ?
2. | Vaie mesto prebivaliita? II
3 |Pal? i B T [Ds E e zaa et amlavima, =3 apetovsdesecaporhika ek tivail]
4 |Daliste: 1 Ubemi 2. Studemt 3. Zaposlemi 4.Nezsposleni 5. Panzioner "‘""‘""’“"’“' optini? __1.DA 2 4
2 Da li ste Lad.u\a]]m mme- apDrnkE mﬁ-nmkmu u Vaioj upmm (postojecim|
5. [Dali see puiad? 1L.DA 2. NE |~ |terenima, ohjel 2. DELIMICNQ .NE
Da ki ste zadovoljni In ahlal‘eml donnpno:cn programhh sadrzaja n'\ a.wj op.lmu kojil
6. [Dali ste sada ili ste bili aktivan sportista? |I.DA 2. DA, nskada 3.NE se odmose na sportske-rekreativoe akiivaosti za sve kategorije stanovaistva? (Upisatil
— = 3. | porad svaks kstezori= DA ili NE)
7. | Koliko izmosi Vaia telesna visina? em L: Decs, Sholld uzrist 2. Studsnti §:Zapostanic 4. Messposleni_ |
8. | Koliko izmosi Vasa telesna tesina? i 5. Penziomari__ 6 Osoba sa mvali 7. Osohe sapns-"hmmpm( shama
- P = 4. |Da i ste u dovoljnoj meri i isami dreds sporisko-rekreativaihl
% |Dali imate odredene zdravstvene tegobe? |1.DA 2. NE programa u Vaoj sredini? i3 DA DELI\HC_\ID I NE
16| Navelic Bojeatravstvee o mate o e e
11 ?;r: ::‘EQ:O’:;:;':;‘“"“ kontrolisali Vadel, 5 6. | Da ki smatrate da umerena fiitha aktivnost pozitivao utite na zdravlje? 1.DA 2. NE
Koliko dana u nedelji ste fmclq aktivi m" (odmosi se na sportsko-rekreativne| ~ |Da li imate odredeni stepen ivaliditeta koji Vas sprecava da se bavite ovim vidom|
Elaktimest) b 1 3 % 4 5 " |aktivnosti? [.NE 2.DA potpuno  3.DA, u odredsnoj meri mosn da sa bavim
— o = Ds T ste zadovolial strufacida lia koja sprovode sportsho-rekreativae akifvaosii o
13 ﬁ’%‘;“: g '“d“;',..g;;'; l.igéo?gua‘:m B Vatojopiini® 1. DA ZHE 3 NP, nevain slereats Shusmromija o oz chissh]
14.| Opisite Vasu fizicku aktinost kao: Legznu Umersnu  Srednmju Tesku  Velo tesku 9. | Koliko je tlanova Vale porodice firitki aktivno? ~ ___ Elana od postojelih ___
1< [Dafimate dnp“skn Ttk aktvnost? Sta Vas spretava da se akljudite n odredenivid ovih akfvaost? (moZets zaokmit vity
* |Uskeli. DA N Nafdulten: DA NE U fimi: DA NE | eomsdentsdmon] o R b Nk
1. |Daliste uL]lul:emuﬁmLu aktivnost? L siuacire 2 Beog seiteiats.. .. Nedostalelc vremen
Uskoli: DA NE Nafakultem: DA NE U fumi: DA NE 4. Zdravstvene stanje 3. Nz zanima ma ovaj vid aktivoost
17 D: h sle ¢lan nekog sportsko-rekreativnog udruzenja? 17 | Kofim :ponske-rek.ruri\nim aktivostima bi voleli da se bavite ukoliko bi imali uslove|
! (Nartv udruzenjs) 2 NE “laa te?

18 kojml sportom ili sportsko-rekreativnom aktivnoScu se bavite?

5 Kako idete u £kolu, na fakultet, posao i dr.7 HVALA
-] 1. Petke 2. Bicikdom 3. Motociklom 4. Eolima 3. Autobusom
20 | Koliko Vam je {kola, fakultet, radno mesto udaljeno od kuée? __ Km __ m N

11.|Dali na poshu vecinom: 1. Sedite 2 Stojite 3. Hodate

Usrnen aHkere

VYxymnHo je yHero 4067 ankera y 6a3zy nogataka. Crnucak JJIC ca uuje tepuropuje cy
yHeTe aHkere je cienehu: Anma, AnuOynap, Anatun, bad, bauka Ilananka, bauka Tomoina,
bauku IlerpoBan, beuej, beouun, Yoka, Wuhuja, Upur, Kammxka, Kukunna, Koauwnia,
Kosun, Kyna, Hosa Ilpma, HoBu beuej, Hoeu Knexerarn, HoBu Can, Onamu, [Tanueso,
[Mehwamm, I[Inanaumre, Pyma, Ceuawm, Centa, Illux, CombGop, Cpb6o6pan, Cpemcka
Murtposuina, Cpemcku Kapnosmu, Crapa I[lazoBa, Cybortuna, Temepuwn, Twuten, BpoOac,
Bpiar, Xab6ass, XKurtuiure, 3pewanun. (42 JJIC) Ipernenom no0ujeHUX pe3ysTara Mo CBUM
MUTakbUMa MOYKEMO U3HETH HajBaXKHH]E TeHEepaTHe 3aKJbyUKe:
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Ha mone nBa mpukasaHa rpaMKOHa BHIANMO Ja je aHKeTHpaHO HemTo Buiie xeHa (54%)ox
mymikapana (46%)u na je Hajpehu Opoj 3anociieHux () MOMyHUO aHKETY.

EM
m K

1%

B Y4yeHuK

B CtygeHT

N 3anocneHu

B HesanocneHu
B [TeH3nOHep

W be3 ogrosopa

7.1 TEHEPAJIHM PE3YJITATHU U 3AK/bYUYIIA
Benuk 0poj ucnuranuka (68%)ce u3jacHUIO Aa je OMO0 aKTHBaH CIIOPTHCTA.

Hanomena: CBu najby 3aKJbydlld KOJU Cy W3HETH Cy BE3aHU 3a CHEIU(PUUHOCT y30pKa
WCIHUTaHUKA jep je Hajehu Opoj MCHTaHWKAa KOjU Cy MPHUCTAIM Aa HCIIYHE AHKETYy W3
nonynanuje (pU3NYKM aKTUBHMX W CHOpTHCTa. MHOTH rpahlaHu Koju Cy ce OIpaBIaBalld
CBOjOM (PM3UYKOM HEAKTUBHOIINY WU J1a HUCY CIIOPTUCTH, HUCY JKEJIEIH J1a Ce aHKETUPajy
MaKo je aHKeTa Oujla aHOHUMHA U CBUMa 00jalllikheHa, 1a je TO y MPUJINYHO] MEPH YTHUIIAJIO Ha
OJITOBOpPE M TEHEpaJHE 3aKJbydke. JemaH Opoj aHKETHpPAHHX je MOJ «DU3WYKU AKTHBAH»
nmojJipa3ymMeBao M KyhHe ToclioBe W Apyre yoOWuajeHe JHEBHE aKTUBHOCTH a HE CaMo
OpPraHM30BaHO IMJbaHO BexOame. M3 oBoOr pasiora cBe 3akJbydke MOpamMo carjiefaTH u
MPUXBATUTHU ca ojapeheHoM J1030M ompe3a, nMajyhu y BUAy OBy HalOMeHY, U3 KOje Hau3IjIe]
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MPOUCTUYY M HEKe HEOOJeKTHBHOCTH NPABOT CTama MOIyJalyje Ha TepuTopuju BojBoaune,
Kao MITO je Op0j MUHYTa KOJUKO Cy (U3HYKH aKTHBHH.

MelyTum 0HO IITO OJIpakaBa PeaTHO CTamke Cy cliefiche YnbeHHUIIE:

e Benuku 0poj anketupanux rpahana BojBoauHe je Ppuznuku HEaKTHBaH, OJTHOCHO HE
BexkOa HU jenan aaH y HenesbH, 23%,a 20%Bex0a Tpu myta HelesbHO. ['pahanu koju
Bek0ajy POBOJIE PA3IUYUTO BpeMe Yy (U3UYKO] aKTUBHOCTH Ta CE€ Ty W3/IBaja BHUIIE
rpymna: oHH Koju BexOajy no 60 munyta, ox 60 muH. 10 90 mun u npexko 90 muH.
CBojy (hu3nuKy akTUBHOCT BehrHa omUCyje Kao Cpehe HAITOPHY.

* bmuzy 70 % ankeTupaHUX HHjEe YKJbYYCHO Y JOIYHCKE M OpraHu30BaHE (hHU3HUKE
akTuBHOCTH, a Omm3y 80 % HucCy wiaHOBM HHM jJETHOT CIIOPTCKO-PEKPEaTUBHOT
VIPYXKEHha.

* IIpexo 60%oHux koju ce 6aBe€ HEKMM BUJIOM CIIOPTCKO-PEKPEaTUBHUX aKTUBHOCTH CY
onmabpanu ¢yndan, pekpearuja (nemavermne, [IOTUPalkE), TepeTaHa, OWIMKIN3aM |
KOIIIapKa.

* Jenna TpehwHa aHKETUpAaHUX TMeENIAYU 10 Tocha, (akyirera, IIKOJIE a MpocedHa
yIaJbeHOCT oA Kyhe 10 oapenumniTa je oko 8kM.

* Behuna ankerupanux, 6mu3y 40 %,cenu, Ha mociy, GpakyiaTeTy y IIKOJIH, BUIIE Of 7
yacoBa 1 0yim3y 3 yaca THEBHO cejie y crany y3 TB, pauynap...OBo u3znocu 6muzy 10
YacoBa JHEBHOT CEACHTEPHOT )KUBOTA.

* Hajehun Opoj aHKeTHpaHWX KOjU Cy HaBEJIHM HEKE 3ApPaBCTBEHE MpOOJIeME H3/Baja
npobJieMe ca CpIieMm.

Jlpyru 1eo aHKeTe caapikao je MUTama y BE3W TOra KOJHMKO cy rpaljanu 3a10BOJbHU
noctojehum ycrnoBuma 3a cipoBohermhe CIOPTCKO-PEKPEAaTUBHUX aKTHBHOCTH K0 M CIIOPTCKO-
pEeKpeaTUBHOM HH(PACTPYKTYPOM Y OMIUTHHH U3 KOj€ j€ UCTIUTAHHK.

e  bauzy 50% aHkeTupaHux Cy ISTUMUYHO 33/I0BOJbHH CTaHkEM CIOPTCKO-PEKpeaTHBHE
MHPPACTPYKType a KBAJIUTETOM M JOCTYIMHOIINY MpPOTpaMCKUX caapikaja KOju ce
OJTHOCE Ha CIIOPTCKO-PEKpEeaTUBHE aKTHUBHOCTH, HE3aI0BOJHCTBO PACTE O] IIKOJCKOT
y3pacra, 3aTUM CTyleHaTa, 3aloCICHUX, HE3aloCIeHuX, NEeH3HOoHepa, ocoba ca
WHBAJMJIUTETOM a HAajBUIIIE CYy HE3a/I0BOJbHE 0co0e ca moceOHUM moTpedama.

* Hajsehu Opoj aHkeTMpaHMX je Kao pas3jor 300r HE YKJby4YMBama Yy HEKH BHU]]
opraHu3oBaHe (pU3UYKEe aKTUBHOCTH, HABEO HeJocTaTak BpeMeHa (uak O0mau3y 50%),a
KOJHM CITOPTCKO-PEKpPEaTHBHUM aKTHBHOCTHMMa OW BOJIENHM Ja ce OaBe HajBUILIE CY
M3JIBOJUJIH, TUIMBabE, 0100jKY, (pyadai, Komapky, OUIIKIA3AM.

OBO wuCTpaxkuBame NpeCcTaB/ba IOJA3HY OCHOBY-TEMEJb 3a H3pajly M YCBajame
CTpPATELIKOT JOKYMEHTa M aKI[MOHOT IIJIaHa 3a HerOBY NMPUMEHY a CBE Y (YHKIIMjHU CTBapama
yclioBa 3a yHampeheme o0iacTu cropra 3a CBe M CHOPTCKE peKpealyje Kao U CTBapame
MoryhHoctu cBuM rpahanuma AIl BojBogumne ga ce 6aBe crnopTtoM y (GYHKIHJH 31paBiba.
Hcto Tako, mTO ce TMYE KOHKypHcama 3a cpeactBa u3 EY ¢oHoBa, 0BO HCTpaXUBame U
CTpATeIIKH JOKYMEHTH TPEICTaBJbajy J0OpPY MOJa3Hy OCHOBY 3a JM00Wjame cpeicTaBa a
Takole mpeacTaBba 3BaHUYHU U3BOP BepUdHUKalyje koju he OUTH TOKyMEHTOBaH y MOCeOHO]
dhopmu.

CBakako OBO HCTpaxuBame he MMaTu MoceOHY BpEeIHOCT W 3Hayaj, Kajaa ce Oyze
paguiIo CIUYHO WCTPAKWBAKE, WIJIM YaK MOHOBJBEHO y mepoay on 5-10 romuna. [ToceGHO
3HayajHo he Outm ymopehuBame pesynrara ca caJgalllbUM HUCTpaXKHBameM (yHnopeaHa
aHaJaM3a) M peaM30BaHMM 3aJalliMa u3 akiuoHor miaHa [Iporpama pasBoja Caseza Cropt
3ac cee BojBoauHe.
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8. AKHMOHMU IIVIAH

OIIIITH INJb: IOBERAIBE OBYXBATA BAB/bEIbA I'PABAHA CIIOPTOM
KPO3 PA3BOJ CIIOPTA 3A CBE

IMoce6an b 8.1. Jauame cBecTH 0 BaXKHOCTH pe/ioBHe GU3NUKe AKTHBHOCTH

Mepa 8.1.1. Exykanuja CTaHOBHHUIITBA O BAXKHOCTH PeJOBHE (PU3NUKE AKTHBHOCTH

Mepa 8.1.2.MojenoBame nporpama CopTCKO-peKpeaTuBHUX aKTHBHOCTH

Mepa 8.1.3.Meaujcka npomolidja y [iby MOMyJapu3ainje peaoBHe GU3nuKe aKTUBHOCTH Y
(hyHKIHjT TOO0JBIIIAa jABHOT 3/IpaBJha CTAHOBHHUIIITBA.

Iocedan unsb 8.2.11000/b1IAHM MATEPHjATHO-TEXHUYKHU YCJIOBH ¥ MOAUTHYTH CTPYYHO —
OPraHM3AIUOHM KaNalUTeTH OpraHusanmja y cnopry 3a cee y AIl Bojsoaunn y by
AOCTYMHOCTH cBUM rpahanuma na ce 6aBe CHOPCKOM peKpeanujom

Mepa 8.2.1.00e36¢ehuBame CIopTCKUX 00jeKaTa U TepeHa 3a pealln3aliijy akTHBHOCTH U IIporpama
Cropra 3a cBe

Mepa 8.2.2.YHanpeheme cTpydHUX MOTEHIM]jaNa y CIOPTCKO] pekpeannju Ha Teputopuju AIIB
Mepa 8.2.3.YHanpelheme cTpydHUX MOTEHIIM]jala Kpo3 peann3annjy u yuerihe y nporpaMmuma
MeljyHapoIHe capaimbe

Mocedoan musb 8.3.3HayajHuje MO3NIMOHMPAa-€ OPraHU3aIHja CIIOPTA 32 cBe Y (MHAHCHPA®BY U
peain3anuju NPOorpaMcKuX aKTHBHOCTH

ca HMBOA jeANHMIIA JIOKAJTHHUX caMoynipaBa ca Teputopuje AIl Bojsonune

Mepa 8.3.1.CTpareliko no3UIUOHUPamke 00JIACTH CIIOPTCKE peKpeallije y OKBHPY IIporpama pasBoja
criopta u Oynera 3a criopT Ha HuBoy JJIC

ocedan unb 8.4. /lepunncann KpUTEPUjyMH y OKBHPY 00J1aCTH CIIOPTA 32 CBe KPO3
NpaBWIHUKE U YHanpeleme CTPYYHUX MOTEHIUjaJIa ca IMJbeM M3paje KpuTepUujyma 3a
(puHaHCUpamwe oBe 00J1acTH

Mepa 8.4.1./lebunucame KpuTepyjyma y 00JacTH CIIOPTa 3a CBe U yHanpelheme CTpyuYHUX
MOTEHIIMjana

Iocedan unsb 8.5. Ilogpuika peanu3anuju u ynanpehewy cucrema Cnoprcke oumMnujaae
paanuka Bojsoaune (COPB)

Mepa 8.5.1.VHanpehewe cuctema COPB-a

Iocedan unsb 8.6. YHanpelena capaama ca IIKOJICKMM W YHHUBEP3HTETCKHUM CIIOPTOM, CIIOPTOM
0c00a ca HHBAJIMIMTETOM W CTAPHX

Mepa 8.6.1.Yuanpeheme capaime ca IpeANIKOICKAM, NIKOJICKHM U YHHBEP3UTETCKUM CIIOPTOM,
CIIOPTOM 0c00a ca MHBAUAUTETOM 1 0coba Tpehe JKuBOTHE A00H, ITyTeM CTBapama yCcjaoBa 3a
penoBHO BexOame, yuemhie 1 MoCTU3ambe pe3ysiTaTa Ha CIOPTCKO-PEKPEaTUBHUM TaKMHUYCHIMa U .
MaHH(pecTanyjamMa Kao U 3ajeITHIYKAM OpPraHn30BambeM HCTUX

Mepa 8.6.2.Dopmupame MeljypecopHe KoopauHaluje y 00JacTH 3apaBiba, KyJIType, IPOCBETE,
COII¥jaJTHE 3aIlITUTE, COIHUjaTHE TIOJUTUKE U CIIOPTa

Iocedan unsb 8.7. YHanpelena capaama ca BUCOKOIIKOJCKHM YCTAHOBAMa, HEBJIATUHHM
OpraHu3anujaMa u NOKPajuHCKUM IPAHCKUM CHOPTCKHMM caBe3uMa

Mepa 8.7.1.YcnocTaBibame capajiibe ca BUCOKOIIKOJICKAM YCTaHOBaMa, HEBJIAHHUM
opraHu3alyjaMa U MOKPajuHCKUM IPAaHCKUM CaBE3NMa

Iocedan unsb 8.8.Cnopr 3a cBe y PyHKUHjU TYpPU3Ma, 3aLITHTE ;KUBOTHE CPeANHe M OPKUBOT
pa3Boja

Mepa 8.8.1.YcnocTaBibame capajmbe, IPOMOBHCALE U OPraHU30BabEe 33j6IHUUKUX AKTUBHOCTH Ca
TYPUCTHYKHUM OpTaHHU3aIHjaMa

IMoce6an b 8.9. UnoBupan u ynanpelhen nadopmanuonn cucrem Caseza CriopT 3a cBe
BojBoaune

Mepa 8.9.1.ITonuzame HHPOPMATUOHO-KOMYHUKATUOHUX KalalluTeTa CBUX KOPUCHHUKA
nH(popmarmoror cucrema Casesa cropt 3a cBe Bojeomuae

Mepa 8.9.2.MHoBupame HHPOPMALIMOHOT CUCTEMA U aXKypHparhe CBHX 0a3a mmojaTaka y OKBUPY
nHpopmanuoHor cuctema Casesa copt 3a cee BojBoaune
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